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` སའདྲང་ བདང་པསཔའི་དོནནམངར་འབོུདཔི། 
བཅྭསྙིངཔོཊེ ཞེས་བ་བའི་མཐའ་དཔོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ 
¦ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཐེའུ 
༧ཀུན་མཁྲེན་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ན་མོ། 
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༡ ཤཀ 2 63 ༧ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པ་ལ་ན་མོ། 


མཛད་པ་པོའི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 


ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་རྩོམ་པ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་ནི། མདོ་སྟོད་ 
གུང་རུའི་སའི་ཆར། བར།ཁམས་དཔའ་ཤོད་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་རྭ་སྒྲེང་གཉིས་པར་གྲགས་པ་བྱ་ཕུད་ཅེས་པ་ཡིན་ 
ལ་ཁོང་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་བྱ་ཕུད་མདོ་སྔགས་དང་རྒྱས་གླིང་དགོན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
དྲབུས་སུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལུང་དང་རྟོགས་ 
པའི་བང་མཛོད་གུང་རུ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་བསྟེན་ཏེ། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་སྦྱངས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་གྱིས་ཁྱབ། དེ་རྗེས་ཙམ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཀས་སྒོ་མང་ 
གི་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས་ཤིང་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཉིད་ཀྱི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་གཞུང་ཁང་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་ 
ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་དེ་དང་། ཁྲི་སྟག་ལུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
སློབ་མ་མཁས་གྲགས་ཅན་ཆེས་མང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཁྲི་སྟག་ལུང་བྲག་པས་ཆོས་འབྱུང་གི་གསུང་བཤད་ཡི་ 
གེར་བཀོད་པ་རྣམས་གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཆར་མཛད་དེ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་ཞེས་ 
པའི་མཚན་ཆགས། གཙང་རྒྱལ་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དེའི་བུ་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོ་བཅས་ 
ཀྱིས་དགེ་བསྟན་བསྣུབ་པར་འདོད་དེ་ས་རྟ་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བདུན་པར་སེར་འབྲས་གླིང་ལོག་བཏང་སྟེ་ལྷ་ས་དང་ 
འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་རྒྱབ་རིར་མི་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བསད་པ་སོགས་བྱས་དུས། འབྲས་སྤུངས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ 
ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མའི་གཏོར་ཟོར་སྒྲུབ་པར་མཛད་དེ་ཤོ་ལ་འདེབས་པ་དང་། བྱང་དམར་ལ་ 
བཅུག་པའི་ལས་སྦྱོར་མཛད་པས་ཡར་གཙང་སྐུར་གསུམ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བྱང་ནས་ཡར་རྒྱབ་ཞབས་དྲུང་ 
བདུད་འདུལ་གྲགས་པའི་མཚན་ཐོག་མར་བོར་ཏེ་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་། དུས་སྐབས་དེར་ཁོང་གི་མཚན་ 
གུང་རུའི་དབྱངས་དཔོན་མཐུ་སྟོབས་གསང་བའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་གྲགས། དེ་སྐབས་རྙིང་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ 
མཚན་རིག་འཛིན་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསོལ། དེ་དུས་གཙང་རྒྱལ་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོས་དབུས་ 
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གཙང་ཡོངས་ལ་ལོ་ཉི་ཤུའི་རིང་དབང་བསྒྱུར་སྟབས་གཙང་པའི་འོག་ཏུ་བཞུགས་བཟོད་མ་བདེ་བས་མི་རིང་ 
པར་མཁན་ཁྲི་ལས་བཤོལ་ཏེ་རང་དགོན་ཁམས་བྱུ་ཕུད་ཆོས་སྡེར་བྱོན་ནས་དེར་བཀའ་པོད་ལྔ་ཡི་འཆད་ཉན་རྒྱ་ 
ཆེར་ཡོད་མུས་ཁར་རང་བརྩམས་ཡིག་ཆ་དེ་ཉིད་འཛུགས་པར་མཛད་དེ་རྒྱས་པར་བསྐྱངས། གཙང་པར་ལས་ 
སྦྱོར་མཛད་པ་པོ་ལམ་པ་རབ་འབྱམས་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
འབྱུང་གཉིས་ཀ་སྒོ་མང་པ་ཡིན་སྟབས་གཙང་པའི་ཞེ་ལ་ཕོག་ཏེ། མགོན་པོའི་བླ་མཚོའི་ནང་དུ་དུག་བཏབ། བླ་ 
རིའི་མགོར་ཨརྒ་བཅགས། ཆོས་གྲྭ་གོང་མའི་ནང་གི་མགོན་པོའི་བླ་ཤིང་ལའང་དུག་བཏབ། ཆོས་འབྱུང་གི་ 
ཡིག་ཆ་བསྡུས་ཏེ་ས་འོག་ཏུ་སྦས་ནས་ཡིག་ཆ་དེ་ཉིད་ལྟ་མི་ཆོག་པའི་བཅད་མཚམས་རྟིང་གནོན་ 
བཏང་། གནས་ཚུལ་དེ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཐོས་མཚམས་ཆོས་འབྱུང་ཉིད་གསང་སྙབས་ཀྱིས་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ 
སུ་ཉེན་གཡོལ་ལ་ཕེབས་རྗེས་མི་རིང་པར་གཙང་པ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་དཔུང་དམག་ཁམས་བྱ་ཕུད་ཆོས་སྡེར་ 
འབྱོར། ཡུལ་མི་གཙོ་དྲག་མང་པོ་བསད། ཡིག་ཆ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཁང་པ་གཅིག་གི་ནང་བཅུག་ཅིང་སྒོ་ 
ལ་དམ་འབྱར་བྱས། ཕྱིན་ཆད་མཚན་ཉིད་ལྟ་མི་ཆོག་པའི་བཙན་བཀའ་བཏང་། ཁང་ཐོག་གི་གསེར་འཕྲུའི་ 
རྩེར་རྡོརྗེའི་རྒྱ་གྲམ་བཞག །རྫས་ངན་དུ་མ་བསགས་ཏེ་མནན་གཏད་བྱས་པ་རྣམས་རྒྱ་དམར་གྱིས་དུས་འགྱུར་ 
བར་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད། མདོ་སྨད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་ཉིད་མཛད་འཛིན་རིམ་གྱིས་རྒྱས་བཞིན་པའི་ངང་ 
དགུང་ལོ་དོན་དགུ་པ་ལ་རིག་འཛིན་གྱི་སར་སྐུ་གཤེགས་ཞེས་བྱུང་བ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྲས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་རིག་འཛིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བཤད་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་སྣང་། སྐུ་གདུང་ཧྲིལ་པོ་ 
གཟུངས་སུ་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྗེས་སོར་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བཞད་ཀྱི་སློབ་མ་རྒན་པ་བཞི་ཞེས་གྲགས་ 
པའི་ནང་ཚན་གྱང་རོ་རྒན་པའི་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་སོ།། 


དཔར་བསྐྲུན་གསལ་བཤད། 


མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དང་མིག་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན་སྙིགས་དུས་ 
བསྐལ་ངན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བྱོན་ཏེ། གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་དཀྲི་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་བསྩལ་ཅིང་། དེའི་བརྗོད་དོན་གཏན་ལ་ 
འབེབས་བྱེད་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་བཞུགས་པ་ལས། སྐབས་བབ་ནི་དཔལ་ལྡན་སྒོ་ 
མང་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ཐོག་བཅུ་བདུན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་ངེས་དོན་གྱི་མཁས་པའི་དབང་ 
པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་གཟུར་གནས་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དག་གི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་པའི་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་སྔར་བསྐལ་དུས་བཟང་པོའི་སྐབས་སུ་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གིས་འདིའི་སྟེང་ནས་ 
འཆད་ཉན་མཛད་བཞིན་པའི་མུར་བཀའ་དགེ་སྡེ་གཟར་དབང་གིས་འདི་ཡི་དཔེ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་གྱུར་པ་ 
དང་། སྐབས་དེ་ཤེད་ན་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མུ་གེ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ཡིག་ཆ་ 
གསར་རྩོམ་མཛད་སྐབས་ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའམ། བཞེད་རྒྱུན་དྲི་མ་མེད་པའི་དགོངས་ 
དོན་རྩལ་བཏོན་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི། ཁས་ལེན་འཛིན་མཚམས་དང་། ཚིག་གི་འགྲོས། རིགས་ལམ་ནས་ 
གོ་བ་སྟེར་ལུགས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ད་ལམ་ཕྱག་དཔེ་འདི་ཉིད་དཔེ་བསྐྲུན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ནི་གྲྭ་ཚང་རང་ཁོངས་ཀྱི་མཁས་པའི་གསུང་ 
རྩོམ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་རྣམས་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་གཙོས་འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་དཔར་ 
བསྐྲུན་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་པའི་གྲལ་དུ་མ་གཏོགས་པར་རིག་མཛོད་རྙིང་པའི་རྡུལ་འཕྲོད་དུ་བདག་མེད་ངང་ལུས་ 
ཤིང་། སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་ཞེས་རྣ་ཐོས་ཙམ་ལས་མངོན་སུམ་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་ 
གྱུར་པ་དང་། སྔར་དུས་ཡིག་ཆ་འདི་ཉིད་ལ་འཆད་ཉན་གྱིས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་མང་དུ་བྱུང་ 
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བ་ལ་བརྟེན་ནས། གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ལ་སྒོ་མང་ཞེས་མཚན་ཆགས་པའི་ངག་རྒྱུན་ཡོད་པ་སོགས་གང་ལྟར་གྲྭ་ 
ཚང་འདི་ཉིད་དང་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་ཟབ་ཐུན་མིན་ཞིག་ཡོད་སྟབས་ད་ཡོད་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཐར་ 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཚུགས་པའི་མཐུན་འགྱུར་ཞབས་འདེགས་ཅུང་ཟད་ཡོང་རེས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་ཤིང་། དེ་ཡངབླ་ 
བྲང་བཀྲིས་འཁྱིལ་གྱི་ཤིང་དཔར་དང་། ཁག་གཅིག་བྲིས་མ་ལ་གཞིར་བྱས། ཡིག་ནོར་མངོན་གསལ་ཅན་ 
རྣམས་མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་འགྲོ་ཉེན་ལ་བརྟེན་དག་བཅོས་དང་། དྭོགས་གཞི་ཡོད་རིགས་ལ་ཞིབ་བསྡུས་ཞུ་ 
ཡུལ་དཔེ་གཞན་མ་རྙེད་སྟབས་གསུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་ཁ་འབར་བ་འདི་འདྲ་ལ་རང་དགར་ཕྲི་བསྣན་ 
སོགས་མ་ཕོད་པར་རང་སོར་བཞག་ཏེ། ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་དཔྱད་བྱའི་ཚུལ་ལ་མཆན་བུའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བཤད་ 
དང་། གཟིགས་བདེའི་སྐད་ས་བཅད་ཟུར་འདོན་ཡང་ཞུས་ཡོད། 

ཕྱག་དཔེ་རེ་ཐུང་གི་གཤམ་དུ་དབུས་དཔར་ཞེས་མཆན་འཁོད་པ་ནི་མ་དཔེ་ལྟར་ལས་གསར་དུ་བྱས་པ་ 
མིན་ཞིང་། ཕྱག་དཔེ་འདི་ཉིད་དཔེ་བསྒྲུན་སྐབས་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནས་ཕྱོགས་གང་ 
སར་དཔེ་བསྐྲུན་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཞལ་འདེབས་སློང་བསྐྱོད།ཁར་མཐའ་འཁྱོལ་བར་འགན་རྐང་བཞེས་གནང་བ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། ཐེ་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ནས་དཔེ་བསྐྲུན་རོགས་རམ་གནང་བ་ 
དང་། དེབ་འདི་མངའ་རིས་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ནས་མཐའ་མའི་ཞུས་དག་གནང་བ་དང་། 
ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་ནས་ནང་བསྟན་ཆོས་མཛོད་པར་ཁང་དུ་དཔར་རྩ་ཀམ་པིའུ་ཊར་ནང་དུ་འདེབས་ 
འཛུགས་དང་། དག་ཞུས། སྒྲིག་བཟོ་སོགས་མཐའ་འཁྱོལ་བྱས་པ་བཅས་འབྲེལ་ཡོད་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
ཞུབདང་། རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་བྱ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གངས་ལྔོངས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་བླ་ན་མེད་པ་སྤྱི་ 
ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་ཞབས་ 
པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པ་དང་། རང་རེའི་མེས་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཚོས་དཀའ་སྡུག་རྔུལ་ནག་གི་ཁྲོད་ནས་ང་ཚོར་སྤྱི་ 
འཇོག་གནང་བའི་ཆོས་རིག་གི་པད་ཚལ་འདི་ཉིད་སྔར་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཤིས་སྨོན་དང་བཅས། འབྲས་ 
སྤུངས་སྒོ་མང་གུང་རུ་ཁང་ཚན་ནས། ཕྱི་ ༢༠༠༤ ལོ་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༦ ལ།། 


༡༥་ 


དཀར་ཆག། 
མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 
དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས། ་""” 


དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མ །ཚན། ༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༦༠༦༠༩༠༦༠༠༧༠༧༠༠༦༠༧༠༧༧༠༧༧༧༠༠༡༧༧༠༠༧༧༧༠༡༧༠༧༡ས༧༠༡༠༠༧་༠༡༧༡༠༧༡༠༡༠༧༠༧༠༩༧༠༠༠༠༠༧༠༠༠༡༡༠༡༠༡༠༠༧༠༦༡༦ (4) 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མདོར་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༡༠༡༠༠༠༠༩༠༠༠༦༠༠༠༡༧༠༠༩༦༠༧༠༠༠༠༠༣༧༠༧༠༧༧༠༦༠༠༦༠༧༠༧༠༧༠༠༠༡༠༠༠༡༡༈༧༠༡༠༧༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠ (21) 


ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྒྱས་བར་བཤད་པ། 
སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༠ ( 48) 
དེས་གཞི་དཔེ་བསྟན་པ། 
གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་བཤད་པ། 
༠ ༠ ག༄༅༅་༦་ གཁ༡་༡༡༡༡༠༠༠༡༠༧༡༠༠༠༡༠༧༠༩༡༡༡༠༡༡༡༡༠༩༠༡༧༡༠༡༠༩༠༡༡༡༩༧༡༠༡༧༡༡༧ (52) 
མཐའ་གཉིས་སྦོང་ཚུལ་ སྤྱིར་བསྟན་། ་པ། 
སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 


ཀུན་མཐྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 1 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


༄༅། །དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མཐའ་དཔྱོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །གད་གི་དྲིན་གྱིས་ཕན་བདེའི་ལམ། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་མཆོག །བདེ་བླག་ 
ཉིད་དུ་སྩོལ་མཛད་པའི། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་འདུད། །གང་གི་ཞབས་པད་ལྷ་དབང་ཚངས་པ་ 
དང་། གཙུག་ན་ཟླ་མཛེས་གླང་པོའི་གདོང་ཅན་སོགས། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ལྡན་གཙུག་གིས་གུས་མནོས་ 
པ། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྲིད་པའི་ཕ་རོལ་སོན། །སྙིང་རྗེའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ཞི་བའི་མཐའ་ལས་བརྒལ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །མི་ཕམ་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །སྙིགས་མའི་དུས་ན་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ས་གསུམ་འདི་ 
ན་གསུང་རབ་མ་མོའི་ཚོགས། །སྡེ་སྟོད་བྱེ་བའི་དྲང་ངེས་རྣམ་ཕྱེ་བ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ 
རྒྱལ། །ས་ཆེན་འདི་ན་ཐུབ་བསྟན་སྒྲོན་མེ་མཆོག །སྲས་ཀྱི་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་ལྷ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སོགས་པ་དྲང་སྲོང་ལམ། །དར་ཞིང་རྒྱས་མཛད་ལྷར་བཅས་གཙུག་ན་རྒྱལ། །བློ་བཟང་ 
ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཡི། །ལྷ་ལམ་ཀུན་ཁྱབ་སྨྲ་ངན་མུན་བསལ་ནས། །གླིང་བཞིའི་གདུལ་བྱའི་པད་ 
ཚོགས་གསལ་བྱས་ཞེས། །གྲགས་པ་མཁས་མཆོག་ཀུན་གྱི་ཅོད་པན་བརྗིད། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་ 
རིན་ཆེན་ས་གཞི་ལ། །རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡལ་གའི་ཁྱོན་ 
ཡངས་པ། །གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་དཔག་བསམ་དབང་པོ་རྒྱལ། །མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བགྲོད་ 
པའི། །ལྷ་ལམ་གང་དེར་འདབ་ཆགས་སུ་ཡིས་ཕྱིན། །སྔོན་རབ་མཁས་པས་ཡང་ཡང་དཔྱོད་པ་ཡི། ། 
ཤེས་བྱའི་གནས་དེ་བདག་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མཁས་རྣམས་དགའ་མཆོག་སྐྱེད། །བར་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་སྤེལ། །ཐ་མའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་རིབ་མུན་བསལ་ནས། །རང་ཉིད་ལེགས་ 
བཤད་གོམས་པ་འཕེལ་ཕྱིར་དུ། །ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་དྲང་དང་ངེས་པའི་དོན། །སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་ 


ཀུན་མཐྱེན་ཆོས་འབྱུར་གསུང། 2 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
ཕྲ་ལ་རྟོགས་དཀའི་ཚུལ། །ཇི་བཞིན་མ་འདྲེས་གསལ་བར་རབ་བྱེ་བའི། །ཡང་དག་རིགས་པས་ལེགས་ 
པར་བརྡ་སྤྲད་པའི། །ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འབར། །གཟུར་གནས་དོན་གཉེར་ཚོགས་ 
ལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། 
དེ་ལ་འདིར་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ། དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས། དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། བློ་གྲོས་ 
མི་ཟད་པའི་མདོ་སོགས་གསུང་རབ་ལས། རྟོན་པ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་དཔྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་གང་དག་རྟོན་པ་བཞིའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་བར་བྱེད་པ་ན། མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག་གིས། སའི་དངོས་གཞི་ལས། གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན། ཞེས་པའི་ལུང་ཙམ་འདྲེན་ 
པར་བྱེད། མཁས་པ་ལ་ལ་ན་རེ། ཟབ་དོན་སྟོང་ཉིད་གང་ཟག་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ལ་མི་རྟོན་ 
པར། དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ལ་ཏྟོན་པ་དང་པོའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས། མཁས་པ་གཞན་དག་ན་ 
རེ། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཉེ་བར་མཁོ་ཞེས་སོགས་སྨྲ་བར་ 
བྱེད། དེ་ལ་ལུགས་དང་པོས་ལུང་དྲངས་པའི་ཞལ་མཇལ་ཡང་དོན་མ་གོབས་ཚིག་དོན་སྦྱོར་བའི་འབྲུ་གཅིག་ 
ཞུ ཞེས་སྨྲའོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་དང་གང་ཐག་གི་ངོས་འཛིན་ཡ་མཚན། ཏོན་པའི་དོན་རྟོན་མི་ 
རྟོན་བདེན་མི་བདེན་སྐུ་མི་སུ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་བྱ་རིགས་མི་རིགས་རྣམས་ལ་བྱེད་པར་མཁས་པའི་གསུང་ 
མཐཝས་འབྱུང་ཐས། ལུགས་གཉིས་པས་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་བྱ་སྟོན་མི་སྟོན་ལ་བཤད། ལུགས་ 
གསུམ་པས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཧི་བློ་ཆུང་ངུས་དཔྱད་མི་བཟོད་དོ། །ཡང་གང་དག་ཕྱི་ནང་གི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པས་གང་ཐག་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསམ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ལྟར་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་མི་བདེན་གྱི། གང་ཟག་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ 


དང་མཐུན་པར་སྟོན་པས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བདེན་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 3 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
དེ། གང་ཟག་ལ་མི་ཏོན་ཆོས་ལ་རྟོན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ 
ཞེན་ཚུལ་དེ་བཟློག་ནས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་འཛུད་པ་རྟག་བརྟན་སྟོན་པའི་མདོའི་དོན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་ 
པར་འདོད་པའི་རྒྱང་ཕན་ལ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པས་ཕྱིས་ལས་འབྲས་དང་ 
བདག་མེད་ལ་འཇུག་པར་གསུངས། བདག།ས་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གཉིས་ལས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་བསྟན་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ཡར་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚིག་དང་བརྗོད་བྱའི་དོན་གཉིས་ལས། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲས་ཐིནསྒྲཇི་བཞིན་པ་དངོས་པོའི་ 
གནས་ཚུལ་ལ་མི་བསྐུ་བའི་ངེས་པ་མེ མེད་པར་བསམ་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་དངོས་གནས་ལ་ 'གྲུབ་པ་ ་དེ་ཚིག་ 
ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་པའི་དོན་ཏེ། སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་བསྟན་ནས་བསམ་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཞུགས་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། དེས་ནཁྱོད་ 
ཀྱིས་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་ཡི། བརྗོད་པ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ 
དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུཁས་ལེན་པ་དེ། དྲང་དོན་ 

ལ་མི་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་པའི་དོན་ཏེ། རྒྱུདབླ་མ་ལས། ཕྲ་མོ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་བསྟན་ནི། །སྦྲང་རྩི་རོ་ 
གཅིག་པ་བཞིན་ཏེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་བསྟན་ནི། །སྣ་ཚོགས་སྦུབས་སྙིང་བཞིན་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པར་དགག་བྱའི་ 
བདག་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཏུ་རོ་གཅིག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངེས་དོན་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་ལས། སོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་དུ་གནས་ 
ལུགས་སུ་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། འཕགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ཚུལ་ལྟར་དུ་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་རྣམ་ཤེས་ལ་ མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པའི་དོན་ཏེ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གི་ངེས་ངོར་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་བཅད་ཀྱང་སྣང་ངོར་མ་བཅད། གནས་ལུགས་འཇལ་བའི་ཟག་ 


ཀུན་མཐྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 4 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངེས་ངོར་མ་ཟད་སྣང་ངོར་ཡང་བདེན་སྣང་སོགས་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་བཅད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མགྲིན་པ་བསངས། ལྕེའི་དབང་པོ་བཀྲམ་སྐད་ཀྱི་གཟེངས་མཐོན་པོས་སྨྲ་བར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ཉི་རྟོན་པ་ 
བཞིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཆེས་གནས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ 
གནས་ལུགས་སུཁས་མི་ལེན་གྱི། སྣང་བ་འདི་ལྟར་དུ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་དོན་དམ་གནས་ལུགས་སུཁས་ 
ལེན་པ་ནི་དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ལ་མི་རྟོན་དོན་དམ་ལ་རྟོན་པའི་དོན་ཡིན་ 
ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟིགས་ཚུལ་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་པནི་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྲ་བར་བེད་ད།།ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱར། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
དེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏོགས་དགོས། དེ་ལ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་ 
པ་ཡི། །སྟེང་དུ་འཛེག་པར་བྱ་བ་ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱད་གཞི་ 
གཟུགས་སོགས་ཚད་མས་ངེས་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རྣམ་གཞག་ཤེས་དགོས་པས། དེ་རྣམས་ 
སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས། དེ་ཡང་རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལུང་ཙམ་གྱིས་དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་མི་ནུས་པས། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས། གསེར་གྱི་བཅད་བསྲེག་བདར་ 
བའི་དཔེས་མཚོན་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡང་དག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་འབྱེད་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེདཀྱིས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རྗེས་ 
སུུ་འབྲངས་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམ་རིག་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་ཚུལ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་མི་ཐད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་བློ་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། དྲ དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད། 
ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ཞུ་ཚུལ་དང་། ལན་བཏབ་ཚུལ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ངོས་བཟུང་ 
བ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ན་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། གྲུབ་དོན་ཞུ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། ཞེས་པ་ 
ནས། དོན་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཡོངས་སུ་ཞུ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
འདིའི་སྐབས་སུ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ 
གསུམ། དང་པོལ་ཅིགགིས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་སྟོནཔལམདོ་སྡེ་ལའགལསྤོང་གིདྲི་ 
བ་ཞུས་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་འདི་གཉིས་སྒྲ་སོར་བཞག་ན་འགལ་ 
ནའང་སྙོན་པ་ལ་འགལ་བ་མི་མངའ་བས། བར་པར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དགོངས་གཞི་གང་ལ་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་ཞེས་དངོས་སུ་ཞུས། དང་པོར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དགོངས་གཞི་གང་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་ཞེས་དོན་གྱིས་ཞུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད།ྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་ 
སུ་གསུངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོས་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོས་ཚིག་ཟིན་ལ་འགྲེས་རྐང་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད།བྱད་གཞིར་མ་བཟུང་བར་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་འགྲེས་རྐང་བདུན་ཙམ་ 
ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ལྟར་གཟུགས་ཕུང་ལ་ཇི་ལྟར་ 
སྦྱར་བ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་ 


ཀུན་མཐྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 6 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
དང་པོར་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྒྲས་ཐིན་ལ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྟོང་ 
ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མགྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་དེ་རམས།ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ 
བསྡུས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་ཉིད་ལས། མ་ཕྱེ་བར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་དྲང་དོན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དེས་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་དེེ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྡུས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེས་དེེ་རྣམས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ཁྱད་གཞིར་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་རྣམས་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་འགྲེས་རྐང་ 
བདུན་དུ་བསྡུས་ནས་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་པས་དོན་བདུན་ཅུ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དོན་བདུན་ཅུ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་དོན་བདུན་ཅུ་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལུས་མདོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དོན་བདུན་ཅུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ 
ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ 


ཀུན་མབྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། འེབ དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
པལ་དགོས་པ་ཡདཔའི་ཕྱར། ཡང་ཁ་ཅིག དྲི་བཞུས་ཚོལ་སོདོདེ། འདི་བསྟནའཁའོལོདངཐོའོ་ 
གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་ 
གསུངས། བར་པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
མཉམ་དུ་གསུངས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དྲི་བ་ཞུས་ཟེར་ན། འོ་ན། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དེ་གཟུགས་ 
ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ 
བར་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ།ཁས་ལེན་དུ་རུང་བའི་མདོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་དང་པོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ 
བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 


ལགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། སྣྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དངོས་སུ་སྙོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་བཞི་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བདེན་བཞ་དངོསསུསནཔའི་མདོ་དེ་རང་གི་དངས་བསྟནབསྟ་བྱའི་གཙོབོསྦྲཇི་བཞན་པ་ལ་ཚད་ 
མསམི་སླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་བཞི་བླང་དོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་དེ་དཔྱད་གསུམ་གྱི་ 
དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་ 
བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 8 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
ཕྱིར། །གཞན་འའང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་བདག་མེད་དུ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཐག་གི་བདག་ཡོད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་སློང་དགཁུར་ཡོད་དོ། །ཁུར་ཁུརབ་པོ་ཡོད་ 
དོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཁུར་རོ། ཁུརཁུར་བ་པོ་ནི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་པའི་མདོ་དེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འགྲེལ་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པརདངོས་སུ་སྟནཔའ་དོ་ཡནན། སྒྲཇ་བཞིནཔའི་མད་ིནདགས་པའིཕྱར། དེར་ཐལ། གཞན་ 
དབང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ཀུན་བཏགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་མདོ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་བསྡུས་ལས། མིང་གི་སྔ་ 
རོམ་བློ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གིས་དེ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དངོས་སུ་བཀག་ 


> ~ 


པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག གཞུང་འདི་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 9 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔོད། 


59-གྲ་བསཀར། 


གནོད་བྱེད་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་བྱས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཕུང་པོ་ལྔ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ 
གྲུབ་པར་བཀའ་སྩལ་བའི་རང་མཚན་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་དེས་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དེས་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ 
སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཕུང་པོ་ལྔ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
གང་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག མདོ་འདི་དང་། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། ཞེས་པའི་མདོ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། མདོ་ཕྱི་མ་འདི་མདོ་སྔ་མའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལྔ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་མེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་ཉིད་ལས། ཀུན་བཏགས་ 
ལ་མེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའམ་གནས་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མགྱེན་གྱི་བར་གྱི་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ 
ཐལ དེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའི་མདོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག འདུས་མ་བྱས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ 


ཀུན་མྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 10 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
ལོ་དང་པོས་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་ 
དངོས་སུ་གསུངས་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་པས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མགྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ 
རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་མཉམ་དུ་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མས་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འདི་ཉིད་ལས། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མཉམ་དུ་གསུངས་ 
པ་དང་། མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཡོད་མེད་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་གསུམ་ཡིན་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེརན་མཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་ཚིག་ལ་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ 
སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཡོད་མཉམ་ 
དང་། བར་པའི་ནང་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མགྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ོ་བོ་ཉད་མདཅསཔའིཚིགཡོདམཉམ་ཡིནཔའི་དོནཡནཔའི་ཕྱར། །ོན་རེ། འདིར་བསྟན་འཁོརལོ་ 
དང་པོ་དེ་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོའི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་ 
གཙོ་བོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོན་རེ། གསལ་བ་དེ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོའི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་ 
ཁྱབ། གཞན་ཡང་། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་པ་དེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མགྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཆྱེན་གྱི་ 
བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོའི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 11 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དེའི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོའི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་ནང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་དངོས་ 
སུ་སྟོན་པའི་མདོའི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ནང་དུ་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོའི་ཡིན་པ་ཡོད། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོའི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། རྟག་མི་རྟག་གི་ཡིན་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག མི་རྟག་པའི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། ཡང།་ཅིག དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགསནས་བྱང་ཕྱོགས་ 
སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་ 
གསུངས། བར་པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས་ཞེས་དྲི་བ་ཞུས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོན། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་ 
བར་པས་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ 
ལས་མཐར་ཐུག་པའི་དགོངས་གཞི་ཅིག་བཤད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་འཁོར་ 
ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཅི་ལ་བསམས་ནས་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཅི་ལ་བསམས་ནས་གསུངས་ཞེས་དྲིས་པའི་དྲི་ 
བའི་དོན་ལས་མཐར་ཐུག་པ་ཅིག་སྟོན་པས་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲི་བའི་ 
དོན་ལས་ལྷག་པ་ཅིག་སྟོན་པས་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་ཅི་ལ་ 
དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་དྲིས་པ་ནི་ཅི་ལ་བསམ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་ 


དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་དྲིས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 12 དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད། 
འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ལ་གསུངས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་ཕོར་གཟུགས་སོགས་ རོམ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་ 
གསུངས། བར་པར་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དྲི་བ་ཞུས་པ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དེ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ 
མདོ་ཡིན་ན། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ན། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔ་མ་དེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། གཟུགས་ 
སེགས་ཕྱི་རོལ་དོན་; དུ་གྲུབ་ ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ དང་རྟོག་པ་གཉིས་རང་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེདཔ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
འདིས་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་དངོས་སུ་བཀག་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག གཞུང་འདི། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་ཕོའི་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། གཞུང་འདེས་གཟུགས་སོགས་རང་ 
འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དངོས་སུ་བཀག གཟུགས་སོགས་ཕྱིརོལ་དོན་དུ་ 
གྲུབ་པ་དངོས་སུ་མ་བཀག་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིས་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དངོས་སུ་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་རྣམ་རིག་ 


ཀུན་མཐྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 13 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་ཉིད་དུ། བྱང་ས་ལས། འདིའི་སྒོནས་འཇུག་པ་དེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་འཇུག་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ 
དེ། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ 
པར་བཀའ་སྩལ་བའི་རང་མཚན་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲི་བ་ཞུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་གུབ་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་གཞུང་འདིའི་སྐབས་ནས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
རིགས་ཏེ། མདོ་འདིས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་དེ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པའིཁྱད་པར་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། བྱམས་པས་གསོལ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་དེ་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བགྱི་འམ། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་པ་ཞེས་བགྱི། བཀའ་སྩལ་ 
པ་བྱམས་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། མདོ་དེ་ལས་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུཉི་ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདིར་ 
བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲི་བ་ཞུས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། ཕྱི་དོན་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 


”- ¬ 


འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་མདོ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཕྱི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 14 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
པོ དར 
སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་ཉིད་དུ། འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་དགོངས་གཞི་ 
ནི། ཞེས་པ་ནས། གནོད་བྱེད་ནི་ཕྱི་རོལ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་ 
འདིས་དང་པོ་དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་བསྟན། ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་མ་ཕྱེ་བར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
གསུངས་པ་ཡང་དྲང་དོན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ཕྱི་མ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྲས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
ྲངདོནདུ་འགྲེལ་ཚུལའཆདཔི་ྱརོ་གྱི་དོནཡདཔར་དངསསུསོནཔའི་འཁོར་ལ་དཔོ་དང་དོནདུ་ 
འགྲེལ་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེའི་དགོངས་གཞི་འཆད་པར་ན། རང་གི་ས་བོན་ 
གང་ལས་སུ། །ཞེས་སོགས་ཏི་ཤུ་པའི་ལུང་དྲངས། དགོས་པ་འཆདཔ་ན། གཟུགས་སོགས་སྒྱེ་མཆེད་ 
ཡོད་པར་ནི། །ཞེས་སོགས་ཏི་ཤུ་པའི་ལུང་དྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་པའི་དོན་འཁོར་ 
་དངཔ་དྲང་དོནདུ་གྲེལ་ཚུལ་བཤདཔའི་སྐབས་སུུད་དྲངསཔཞི་ྱརོལདོནསང་གིློ་ེེ་ཕི 
དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་དེ་དྲི་བ་ཞུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ 
དགོངས་གཞི་ཡིན་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དང་། བྱེ་མདོ་གཉིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པདཕི་ོནཡོདཔརསྟོནཔའ་འཁརལ་ད་པའིདགས་པ་ཡནཔ་བཞིནདུ།བྱེ་མདོ་རེ་སུབཟུང 
བའི་ཆེད་དུ་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དེ་དྲི་ 


༩ 2 = 


བ་ཞུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 15 དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད། 
ཐལ། གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་པ་ན། 'དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་དྲི་བ་ཞུས་པ་ཡན་ཆད་དུ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པའི་ཐ་སྙད་མེད་དེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་འཆདཔ་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
རང་མིང་མ་སྨོས་པར་མདོ་སྡེ།ཁ་ཅིག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་དུ། འདིས་ནི་མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་གཉིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གསུངས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཐ་སྙད་ཡོད། འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ 
གསུངས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་ཐ་སྙད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གསུངས་ 
པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བཀའ་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་གསུངས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་ཐ་སྙད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཀའ་བརྒྱད་ 
སྟོང་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཇུག་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ལ་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་བ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྒྱ་ནག་ 
འགྲེལ་ཆེན་དང་མཐུན་པར་སྐབས་འདིར་རང་མཚན་དེ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བྱེད་ཅེས་ 
ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་འོག་ནས་འཆད་པའི་སྐྱོན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་ 
ཉིད་ལས། འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་རྒྱ་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་བཤདཔ་ནིརིགས་པ་མ་ཡིནཏེ། ཞེས་གསུངས། སྐྱན་དངཔོནིདྲ་བ་ཞུས་ཚུལ་འཆདཔའི་ 
སྐབས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་བྱེད་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་རྣམས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 16 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
རང་འཛིན་རོག་པའི་ཞན གཞིར་རང་གོ་མཚོནཉོད་ཉིས་གྲུབ་པོ་ལོབོད་རགས་པའི་ཕྱིར། དེ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མེད་རྒྱུའི་རང་མཚན་དེ་དེ་ལ་བྱེད་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་མེད་རྒྱུའི་རང་མཚན་དེ་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་གྲུབ་པའི་ 
རང་མཚན་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་མི་གནས་རྒྱུའི་རང་མཚན་དང་། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
གྲུབ་རྒྱུའི་རང་མཚན་གཉིས་གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བྱེད་པར་གསལ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། མདོ་ཉིད་ལས། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི། སྐྱོན་གཉིས་པནི། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡོད་པ་གང་ཞིག སྐབས་འདིར་བཤད་པའི་ 
མེད་རྒྱུའི་རང་མཚན་དེ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་བྱེད་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་པ་དེ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འཛིན་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དྲི་བ་ཞུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་རང་མཚན་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མཚོན་བྱེད་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་བཏགས་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་བྱེད་ 
ཡོད་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཀུན་བཏགས་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འདི་ཉིདལས་གསུངས་སོ།། །། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲི་ 
བ་ཞུས་ཚུལ་ཡོད་དེ། དྲི་བ་ཞུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཡོད་ཡོད་ཅེས་པའི་མདོ་ 
ཚིག་ལན་མང་པོར་བཀའ་སྩལ། དྲི་བ་ཞུས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ 


ཀུན་མཐྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 17 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་མེད་མེད་ 
ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་ལན་གངས་དུ་མར་བཀའ་སྩལ། འདི་གཉིས་སྒྲ་སོར་བཞག་ན་འགལ་ནའང་། སྟོན་པ་ 
ལ་འགལ་བ་མི་མངའ་བས། འཁོར་ལོ་བར་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་དགོངས་གཞི་གང་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་ཞེས་དངོས་སུ་ཞུས་དང་པོ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་དོན་གྱིས་ཞུས་ 
པ་དེ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་མི་མཐུན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེས་ནས་དྲིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོགས་པ་དེ་འདྲ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་ལ་སྐྱེ་སྲིད་པས་དེ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཞུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དྲི་བ་ཞུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཟུགས་ནས་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
དངོས་སུ་བསྟན། དེ་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ 
ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དེའི་དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲི་བ་ཞུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར།ཁས་ལེན། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར།ཁས་མི་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། དེས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཁམས་དེར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་མྱང་འདས་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དེར་གྲུབ་པར་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་ནམ་མཁའ་མྱང་འདས་སོགས་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱི་མིང་མི་འདོགས་ 
་ཤིང་ཁས་མི་ལེན། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་ན་མེད་པས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 18 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
མ་གྲུབ་ན་མེད་པས་ཁྱབ། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ 
དང་། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་འབྱེད་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱང་འདས་ 
སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞརརངགིམཚན་ཉིདཀིསམགྲུབཔའ་ཕྱར། ཞེས་འཕེན་པ་ཡནཏེ།སྟོང་ཐུན་སྐལབཟང་མགའབྱེད་ 
ལས། ནམ་མཁའ་དང་མྱང་འདས་སོགས་ནམ་མཁའ་དང་ཟག་པ་ཐད་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་གང་ལ་འཇུག་པའི་ 
གནས་སུ་ནམ་མཁའ་དང་མྱང་འདས་སོགས་རང་གི་གནས་ཚོད་གྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་མདོ་སྡེ་པས་འདོད་ 
པ་དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་རང་གིས་རང་མཚན་གྱི་མིང་མི་བཏགས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལ་རང་ 
མཚན་གྱི་དོན།ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་དོན་ཏེ། འདི་རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བར་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་དགོས་པར་ཐལ། དྲི་བ་ཞུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དེས་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་མདོ་སྡེ་པ་ 
ལ། འདུས་མ་བྱས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་ལྟརཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དེས་དེ་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོགས་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་ཅེས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་པའི་ལན་དེ་མདོ་སྡེ་པ་དེས་འདུས་མ་བྱས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར།ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ 


ཀུན་མཐྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 19 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


ངོས་ནས་གྲུབ་པར།ཁས་བླངས་པས། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
ཁས་བླངས་པར་སོང་བ་ལ་དགོངས་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེས་དེ་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་རྣམས་རང་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མ་གྲུབ་པར།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དེས་ 
དེ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྤྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ངེས་ 
ན་བྱེ་བྲག་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྤྱི་སྒྲའི་རྟག་པས་སྟོང་པར་ངེས་ན། བྱེ་བྲག་པི་ཝང་གླིང་བུ་སོགས་ཀྱི་སྒྲའི་ 
རྟག་པས་སྟོང་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས། སྤྱིས་སྟོང་པར་ངེས་ན། བྱེ་བྲག་གི་སྟོང་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། མདོ་སྡེ་པས་འདུས་མ་བྱས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་གཞི་གུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གཞི་གྲུབ་ན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས།ཁྱབ་པ།ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དུཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གུབ་སྟེ། དེས་སྒྲའི་བྱས་མི་ 
རྟག་གི་ཆ་ཐ་དད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྒྲ་མ་བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལས་ལོག་ 
པའི་ལོག་ཆ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ 
རང་མ་ཡིན་པ་ལོག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་རང་རང་གི་ངོ་ 


ཀུན་མཐྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 20 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
བཞིན་གྱིས། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། །མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས། །ལྡོག་པལ་ནི་ 
བརྟེན་པ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་དོན་ཅིག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་ 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་ 
འགག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་བཀའ་སྩལ་བར་ཐལ། དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བའི་ཕྱིར་ 
ན། འོན། སྟོང་ཐུན་ལས། དེས་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་འགྲོ་ཡི། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ལུང་དེས་མདོ་སྡེ་པས་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པར།ཁས་ལེན་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཉིད་ལས། རྟོག་པས་བཞག་པ་ལ་གཏན་མ་ལྟོས་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འགྲོ་བས། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་ 
པར་བསྟན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་གཞིར་ཞོག ཀུན་བཏགས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ། རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 21 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
ཐལ། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ ་པས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རང་མཚན་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་པས་གཞི་གྲུབ་ན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེས་སྤྱི་མཚན་དང་སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་གི་ཆ་ཐ་དད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་སྤྱི་མཚན་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཡུལ་གང་ཡིན་པ་ཅིག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན་ཡུལ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར ཞས་མད་སྡེ་པལ་འཕེནཔརབྱེདཔཡིན་ཏེ། སྟོངཐུན་ལས། སྤྱིམཚནདངསྨའིབསམིརག་གི་ 
ཆ་ཐ་དད་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་སྨྲ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་ཡུལ་གྱི་རང་ངོས་ 
ན་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་རང་མཚན་གྱི་དོན།ཁས་བླངས་དགོས་པར་སོང་ཞེས་རིགས་པའི་འཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །། 

གཉིས་པ་ལན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ 
སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤདཔ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དེ་དག་ 
གི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་བས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེདཔ་ 
ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ། གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 22 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེརན། འོ་ན། མདོར་བསྟན་གྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་གཞིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་གཞི་དངོས་སུ་ 
དྲི་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚན་གཞིའི་ལན་ 
དངོས་སུ་འཆད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཙིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་གཞན་དབང་སྐྱེ་ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དྲི་བ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པའི། ཞེས་པའི་ 
གཞུང་འདི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ལན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་གྲུབ་དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། མདོར་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ཀུན་བཏགས་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཀུན་ 
བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་གཞིར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་རིགས་ཏེ། རྒྱས་བཤད་དུ། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་ 
པའི་མདོ་འདིས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་གཞི་དངོས་སུ་དྲིས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འདི་གསུངས། དྲེ་རྣམས་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེས་པའི་དྲི་བ་འཆད་པ་ 
ལ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་དྲིས་ལན་འཆད་པ་ལ། འདི་ལྟར་དེནི་མིང་དང་ 


ཀུན་མཐྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 23 དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད། 
བརྡས་རྣམ་པ་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། 

དའི་ཕིརདནི་མཚན་ཉིདངོ་བོ་ཉདམེདཔ་ཅེསབྱའོ། །ཞེས་གསུབས།དེ་རྣམས་ཀྱི་དན་བསྡུའཆདཔ་ལ་ 
འི་ཕྱིར།ཞེསསོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིརཏ། དེསྐད་དུ་འདིཉིདལས། མདོའི་དམགས་འབྱེདཔ་འདིས་ 
འོག་མ་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདོར་བསྟན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ཁྱད་གཞི་གང་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདེས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཅིག་དངོས་སུ་མ་ 
བསྟན། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པ་གཞི་མེད་ཙམ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲེལ་ 
བ་དོན་གསལ་ལས། དེནི་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་ཁོན་རེ། ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་འདིས་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱི། ། 
ཞེས་སོགས་སུམ་ཅུ་པའི་ལུང་འདིས་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེདཔ་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ལྭ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལུང་འདི་འདིའི་ཐད་དུ་དྲངས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ།ཁྱབ་སྟེ། མདོ་བསྟན་བཅོས་དེ་གཉིས་ཀས་ངོ་བོ་ཉིད་མེདཔ་གསུམོ་དེ་ཤེརཕྱིནགྱི་ 
མདོའི་དགོངས་པར་འཆད་པའི་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ངོ་ 
བོཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ཀུན་བཏགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་དངོས་སུ་ 
བསྟན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །ཞེས་པས་དེ་གསུམ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེདཔ་སོགས་གསུམ་ 
གྱི་མཚན་གཞིར་དངོས་སུ་བསྟན། དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །དོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པས་ང་བོ་ཉིད་དེགསུམ་དང་ངོ་བ་ཉིདམེད་ཚུལ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཤེརཕྱིན་གྱིམདོར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོན། མདོར་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 


ཀུན་མཐྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 24 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
ཉིདམེདཔ་ཉེད་དང་ཞེས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་དང་མ་འབྲེལ་བའི་མཆོན་ཉེདོབོ་ཉིད་མེད་པཅིག་དངོསོ 
སུ་བསྟན་པར་ཐལ། གཞུང་དེས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཅིག་དངོས་སུ་བསྟན། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དགཅིག་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་འདིས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་འདིས་ཁྱད་གཞི་གང་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདིས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དངོས་སུ་བསྟན། ཀུན་ 
བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བདག་མེད་ཅེས་པའི་ 
ངག་དེས། གཟུགས་བདག་མེད་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། །། 
རང་ལུགས་ལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
གཞི་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། སྐྱེ་བ་ངོབོ་ཉིད་མེད་པ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེདཔ་གསུམ་ 
ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུང་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་བའི་ 
གསུངས་ན་རེ། འཆད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པོ་ཤེརཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་ 
གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ 
པའི་དེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་རང་གི་ 
ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ དོན་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་གཞན་སྟོང་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་རང་ ངོ་བོ་བདེན་པར་གུབ་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ཡང་ 
འགལ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་དང་ཡང་འགལ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལས་ཀྱང་ཕྱི་ 
རལདུ་གྱུརཔའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེདཔ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 25 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་གཞིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ 
བསྟན་པ་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མགྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དང་། ངོ་ 
ོ་ཉད་མད་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་ཤེརཕྱནགྱམདོའི་དགོངས་གཞིར་དགོངས་འགྲེལགྱིས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་དོན་དམ་གྱི་ཆོས་མེད་པར་འདོད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མེད་པར་འདོད་པའི་སེམས་ལྡན་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲ་སྟེ་སྨྲ་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མགྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྨོས་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རང་མིང་ནས་སྨོས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 

དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུུ་ཁ་ 
ཅིག ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ཅིང་། དགག་ཕྲོགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པ་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་ 
ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་སྤྱི་ 


ཀུན་མཐྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 26 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
ཚོན་དྷུ་ོགོསཔོི་ཕིར། དེར་ཐལ།དོས་ནེདཔོས་ཆོད་ོགས་འི་ཕོང་ཏོ།འི་ཉོདལས། ཞོན་ 
ཡུལ་གྱི་རང་ལྡོག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ནའང་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་སྤྱི་མཚན་དངོས་པོར་ 
མེད་པར་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་གྲུབ་ཟིན་པས་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་ 
པས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་རྟོག་པའི་གཞལ་བྱ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། དངོས་ཀྱི་ 
རྗོདབ་དངརོདབེདོནསྱིདང་སྲ་ས་དངོས་མདདོུནསྨརྣམསལ་གྲུབཟན་པས་གཞན་དབངདེས་སྟོང་ 
པར་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེདཔ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་འཇོག ཤུགས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་འདིས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དངོས་སུ་བསྟན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མདོ་འདིས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པོ་དེ་དངོས་སུ་འགྲེལ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ཤུགས་ལ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱིས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རང་གི་འདོད་བྱའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་གསུམ་ཀས་ལམ་འདི་ཉིད་དང་སྒྲུབ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 27 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་པས་ 
ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ཀུན་བཏགས་རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཀུན་བཏགས་ཀུན་བཏགས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏགས་ཀུན་བཏགས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། ཀུན་ 
བཏགས་ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཀུན་བཏགས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་མཚན་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་མཚན་རང་མཚན་དུ་ཚད་མས་ 


ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་མི་ 
རྟག་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་བཏགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་བཏགས་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་སྤྱི་མཚན་སོགས་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏགས་གང་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་ 
མཁོ་བའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདི་ཉིད་ལས། སྤྱིར་ 
ཀུན་བཏགས་ལ་སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་མ་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་གང་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་མི་མཁོ་ 
བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། འདི་ཉིད་ལས། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་པའི་ལུང་ 
དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྐབས་འདིར་དངོས་སུུ་བསྟན་པའི་ཀུན་བཏགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 28 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
དང་། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ།ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའམ། དེར་གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དོན་དང་། སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་། འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས།ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ 
ཀུན་བཏགས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་རུང་དེ་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའམ། གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འམ། གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། དེར་ཐལ། འདི་ཉིད་ལས། མདོ་འདིའི་ཀུན་བཏགས་ངོས་གཟུང་བའི་སྐབས་གཉིས་ཀར། ངོ་བོ་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་ཀུན་བཏགས་གཞན་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་ 
མེད་པས།ཁྱབ་ཟེར། ཁ་ཅིག་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོན། འདི་ཉིད་ལས། ཀུན་བཏགས་ནམ་མཁའི་མེ་ 
ཏོག་དང་འདྲ་བ་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་དཔེ་ཡིན་གྱི་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་དཔེ་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་མཚན་ 


༢༨ ༨༩ 


ཉིདངོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དེ་ཀུན་བཏགས་རྟོག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 29 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་། ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་མ་ 
བཟུང་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེ་དེ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་དེ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། འདི་ཉིད་ལས། གཞན་དབང་ལ་ཆོས་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་མི་ 
ཤེས་ན་ལུགས་འདིའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐའ་ཆོད་པར་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་གཞན་ 


དབང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་དེ་མི་ཤེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐའ་ཆོད་པར་མི་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ 
བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞན་དབང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་ 
བཏགས་པའི་སྒྲོ་བཏགས་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དབང་ལ་ཆོས་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ 
པའི་སྒྲོ་བཏགས་དེ་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒྲོ་བཏགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་བཏགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ན་ 
གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་མོད་ 
ཀྱང་། ཚདམས་གྲུབ་པས་དགག་མི་ནུས་ལ། དེཉིད་དངོས་པོ་དེ་དག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
ནི་མིང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཀུན་བཏགས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པས་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ལ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ནི་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་་ཀྱི། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་གྱི་ཀུན་བཏགས་དེ་ལ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ 


ུནམཁནཆསའབུར་གསུང་། ཟྭ དྲངངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
མེད་གཉིས་སུ་འབྱེད་མི་རིགས་པ་གང་ཞིག དེ་ནི་ཞེས་པའི་སྙེག་མཚམས་དེ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། ཅེས་པའི་གཞུང་ལ་སྙེག་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུགས་དང་པོ་ལྟར་ན་དེའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ལ་མེད་པས་ཁྱབ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། འདི་ཉིད་ལས། . ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དབང་དང་། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
ཀུན་བཏགས་དང་དེ་དེས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བཀྲལ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱ་སྐྱེབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པས་ཕུང་སོགས་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པས་ཕུང་པོ་ 
ཆོས་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དེ་དངོས་སུ་མ་བསྟན། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ 
ཉདམེདཔཉིདགངཞེ་། ཞེས་སོགས་ཀྱསཕུངསོགས་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པལྟརདུ་གྲུབཔས་སྟོངཔ་ 
དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བར་པས་དེ་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་པོ་ཆོས་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྒྲོ་བཏགས་དེའི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་བཏགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་ན་མེདཔས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན། དེ་ལྟར་གྲུབ་ 
པས་སྙོང་པ་དེ་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཡིན། ཕུང་སོགས་རང་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་ཡང་། དེའི་སྐབས་ནས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 31 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། དེ་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་དེའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་ 
འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཀུན་བཏགས་གང་གིས་སྟོང་ 
པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདིར་མ་ 
ཁྱབ། ཁྱབ་སྟེ། མེད་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་མི་མཁོ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་ན་མཁོ་ 
མི་མཁོའི་ཐ་སྙད་བྱར་མི་རུང་བས།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་ན་མ་གཞལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ངེས་པ་ལ་དགག་བྱ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་སྤྱིའི་དོན་ཡང་བློ་ 
ཡུལ་དུ་འཆར་དགོས། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཚུལ་ 
བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་གཉིས་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་མཁོ་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་ 
དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཀུན་བཏགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་བདག་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་འཇོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་ཉིད་ལས། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་འདོད་པའི་ཀུན་བཏགས་པཞི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ 
ངོ་བོ་དང་། འདི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་མིང་དང་བརྡར་བཏགས་པའི་ངོ་བོའོ། །ཞེས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 32 དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཀུན་བཏགས། གཟུགས་རུང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བར་ཀུན་བཏགས་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་གོ་དོན་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གོ་དོན་རྫོགས་པ་ལ་གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིའི་ 
ངོ་བོ་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅེས་པ་དང་། གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་གཞིའི་ངོ་བོ་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྨོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེའི་མཇུག་ 
ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་དེར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་ 


མིན་གྱི་ཕུང་སོགས་ངོ་བོ་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་མེད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ 
དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཀུན་བཏགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཀུན་བཏགས་གང་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ 
འཇོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དེའི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་ 
ཀུན་བཏགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཀུན་བཏགས་གང་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་ཀྱང་། དེར་གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་དེ་མ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀ་དེར་མཁོ་བའི་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་དང་པོ་དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་ 


དད ¬ 


བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 33 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་འཇིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་སྣང་བ་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ 
སྣང་བ་དེ། སྣང་བ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་ 
པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་བ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
དེ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ 
སྣང་བ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་ 
པས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ 
བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲོ་བཏགས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་སུ་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་གྲུབ་ཟིན་ཅིང་། རྟོག་པ་དེ་སྣང་བ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་སུའང་དེས་ 
གྲུབ་ཟིན་པས། རྟོག་པའི་སྣང་བ་དེ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འོང་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་སྟོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིང་བརྡས་འཇོག་ནུས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིང་བརྡ་ 
ཙམ་གྱིས་འཇོག་ནུས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་སྟོང་ཞེས་པའི་ངག་ 
ཙམ་ལ་བརྟེནནས་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 34 དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད། 
པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་ལ་དོན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། སྒྲ་རྟག་སྟོང་ཆོས་ཅན། མིང་བརྡས་འཇོག་ནུས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པའི་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འདི་ཉིད་ལས། དེ་དག་གི་མང་པོ་ཞིག་མིང་དང་བརྡས་འཇོག་མི་ 
ནུས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་སྟོང་ལྟ་བུའི་ཀུན་བཏགས་རྣམས་མིང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་ 
འཇོག་མི་ནུས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་རྟག་སྟོང་ཆོས་ཅན། བརྡའམ་འདོད་པས་ 
བཞག་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་གང་ཞིག མིང་བརྡའི་མིང་དང་། བརྡའམ་འདོད་ 
པས་བཞག་ཙམ་གྱི་བརྡ་གཉིས་དོན་གཅིག མིང་བརྡའི་བརྡ་དང་། བརྡའམ་འདོད་པས་བཞག་ཙམ་གྱི་ 
འདོད་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་གཉིས་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིང་བརྡ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་བརྡ་དེ་རྟོག་པ་ལ་བྱེད་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་མིང་དེ་སྒྲ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ 
རྟག་སྟོང་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། བརྡའམ་འདོད་པས་བཞག་ཙམ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དོན་བྱེདནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་སྟོང་ 
དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། བརྡའམ་འདོད་པས་བཞག་ཙམ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱདདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་སྟེ། གྲགས་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཚོད་ལྟར་གྱི་བརྡའམ་འདོད་པས་ 
བཞག་ཙམ་ཞེས་སྨོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། རྩ་བར་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 35 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
སྒྲུབ་ཀྱིདངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་སྟོང་དེ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་ 
བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། མདོ་སྡེ་པའི་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན་མདོ་སྡེ་པ་ཙམ་གྱི་ 
རྟོག་བཏགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མིང་བརྡས་འཇོག་ནུས་ན་མིང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ནུས་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་སྒོ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་བཏགས་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་སྒྲོ་བཏགས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ན། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བེམ་རིག་གི་རྒྱུན་ཆད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་སྒྲོ་ 
བཏགས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ་། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་དེ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་དེ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངག་དེ་ནག་པ་འཕོང་མི་ 
སྐྱེན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་འཕོང་སྐྱེན་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ངག་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལས། །དེ་དོན་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དཔེར་ན་ནག་པ་ 
འཕོང་སྐྱེན་པའམ། །སྲིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
རིགས་ཏེ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་ 
པོ་ལས། འདིར་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པའི་མྱ་འདས་ལ་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱི་ 
དོན་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྒྲོ་བཏགས་སུ་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་སྒྲོ་བཏགས་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྒྲོ་བཏགས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་ཁས་ 


- ¬ 


ལེན་ན་དེའི་ཁས་ལེན་པ།ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 36 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
དགོས་པའི་ཕྱིར དེར་ཐལ། ཡོདོན་ཡདོཔོ་ནོཡན་དགོས་པའི་ཕར་ཏེ། བུམཔཡོདཔ་ཁོ་ནོཡིན 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐལ་ 
འགྱུར་བས་ཀྱང་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཕྱི་དོན་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ཅིང་། དགག་ཕྱོགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེལཁོན་ར། དེའིཕྱིརདནི་མཚན་ཉིད་ང་བ་ཉདམེད་པ་ཉིད་ཅས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་པ་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། སྔ་མའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། འདིའི་རང་མཚན་གྱིས་མི་གནས་པ་གཉིས་དོན་མི་ ཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔ་མའི་མེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འདིའི་མི་གནས་རྒྱུའི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ་ སྔ་མཿ ས་བྱ་ལ་མི་སྲིད། ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན། སྔ་མའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་པའི་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
དརྒའི་མཚནཉིད་ངོ་བོ་ཉདདར་མེདས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རངའཛིནརྟོགཔའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀསམ་གྲབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕིརདང།དེའི་ཞེནགཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱས་ 
གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟར་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དབང་དང་ 
ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་པོ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པནི་མ་ཡིན་པས་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མི་ 
གནས་རྒྱུའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེར་གྲུབ། ཀུན་བཏགས་དེརམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 37 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
གཉིས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ། ཀུན་བཏགས་དེར་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
དེ། དེའི་ཕྱིརདེ་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དེ་ཡིན། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མི་གནས་རྒྱུའི་རང་མཚན་དེར་ཡོད་པའི་དོན་ 
དང་། མིང་བརྡས་བཞག་ཡམ་དེ་མི་གནས་རྒྱུའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། ཀུན་བཏགས་ལ་མེད་རྒྱུའི་ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ 
ཉིད་ལས། འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་བསྟན་ཚོད་ནི་མིང་དང་བརྡའ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་མ་ 
བཞག་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་གང་ཞིག འདིརཞེས་པའི་དོན་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་པས་ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར་ཞེས་པའི་དོན་ལ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིའི་མིང་བརྡས་ 
བཞག་ཙམ་ལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
ལས། བཞག་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་མ་ཁྱབཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ།ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་ 
པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀས་ཀུན་བཏགས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དུ་འཇོག་ལུགས་མཐུན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཀས་དེར་འཇོག་པར་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་མིང་བརྡས་ 
བཞག་ཙམ་དུ་འདོད། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ཀས་ཀུན་བཏགས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དུ་མིང་མཐུན་ཀྱང་དོན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་ཙམ་སྒྲས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མི་གཅོད་པར་བཞེད། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་གཅོད་ 
པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་མིང་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པའི་དཔྱད་མཐར་རྙེད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ 
བས་ཡོད་པ་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པའི་དཔྱད་མཐར་མི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 38 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་ཆེས་མི་མཐུན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ 
གཉིས་ཀས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ཀྱང་མི་མཐུན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པ་གཅིག་བྱུང་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཇོག་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་འཇོག་ཅིང་། མིང་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པའི་ 
དཔྱད་མཐར་རྙེད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། མ་རྙེད་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ 
དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པས་ནི་གཞི་གྲུབ་ཕྱིན་ཆད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་འདོད་ཅིང་། ཡོད་པ་ཡིན་ན་མིང་གི་ཐ་ 
སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པའི་: ་དཔྱད་མཐར་རྙེད་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པའི་ 
ཐུ འདི་ཉི་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིདཀསཡོདམེདཀྱིདན་ཡང་མི་མཐུནནོ། །ཞས་གསུངས་པའི་ 

ཁ་ཅིག སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་ 
པའི ཀྱི་རང་མཚན་གྱིས་: གྲུབ་ 'པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། འདི་ཉིད་ལས། འོན་ཀྱང་ 
འདིའི་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ན་ཐལ་། 'འགྱུར་པའི་ ་རང་མཚན་ གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡང་ 
ཡོད་ལ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན་ཀུན་བཏགས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ 'པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན། ཀུན་བཏགས་རང་ངོས་ནས་ གྲུབ་པ་ 'འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པ་ 
ཐལ། གཞུང་དོན་འཆདཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། བློ་དང་པོ་ལོག་ཤེས་ཡིན་བློ་ཕྱི་མ་བློ་ 
དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
ཀྱི་རང་མཚན་འཛིན་པའི་བློ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རང་མཚན་འཛིན་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 39 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
པའི་བློ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། འོནྭ་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར། འོ་ 
ན། བློ་སྔ་མ་མངོན་གྱུར་ཏུ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བློ་ཕྱི་མ་མངོན་གྱུར་ཏུ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞུང་དོན་འཆད་ཚུལ་འཐད་པ་གང་ཞིག བློ་དེ་གཉིས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན་དེ་གཉིས་མདོན་གྱུར་ཏུ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་བླང་ལ་ 
སོང་། འདོད་ན། ཀུན་བཏགས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
མངོན་གྱུར་ཏུ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་ཡིན་ན། དེར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་ཏུ་རྒྱུད 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་བློ་མངོན་གྱུར་ཏུ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་ཏུ་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་ཏུ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་མངོན་ 
གྱུར་ཏུ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་དང་བློ་དོན་མཐུན་གཉིས་མངོན་གྱུར་པ་ཅིག་ཅར་དུ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མེདཔའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། ཤེས་པ་གང་གིས་སེམས་ཙམ་པ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 


འཛིན་ན། ཤེས་པ་དེའི་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཀྱི་རང་མཚན་འཛིན་པའི་འཛིན་ཚུལ་ཚང་བ་ 
དེ། འོན་ང་ཞསསོགས་ཀྱིལངདོན་ཡནཔའི་ཕྱར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏགས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་དེའི་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཀུན་བཏགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་ཚུལ་ཚང་བར་ 
ཐལ། ལུང་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་བཏགས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཀུན་བཏགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། སྔ་མ་ལོག་ཤེས་ཡིན། ཕྱི་མ་བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 40 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
ན། འོན། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་གང་ཟག་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ 
བློ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་དེའི་འཛིན་ཚུལ་ལ་གང་ཟག་རྟག་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་ཚུལ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བློ་དེའི་འཛིན་ཚུལ་ལ་གང་ཟག་རྟག་པ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་གཅིག་པུ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རང་དབང་ཅན་དུ་ 
འཛིན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཆ་ནས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདག་ཅེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་རྒྱུད་ལ་གཞི་འགའ་ཞིག་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྔ་མ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་འཛིན་ཀྱང་། ཕྱི་མ་ 


༤.27%.~ 


ཐལ་འགྱུར་བའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་ཡོད་དེ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་ 


བཏགས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་མི་འཛིན་པ་སྟེ་ཁས་མི་ལེན་ 
ཀྱང་། ཀུན་བཏགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་སྟེ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འདི་ཉིད་ 
ལས། གཞི་འགའ་ཞིག་སྔ་མ་ལྟར་མི་འཛིན་ཀྱང་། ཕྱི་མ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར།། 

དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐྱེབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ 
ཕྱོགས་ནས་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། དགག་ཕྱོགས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ 
མ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། གཞན་དབང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
རང་དབང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ། དེའིཕྱིར་ད་ནི་སྐྱ་བངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མེད་རྒྱུའི་སྐྱ 
བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་དབང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དྲེ་སྐབས་འདིའི་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་མེད་རྒྱུའིསྐྱ་བའིངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་མེད་རྒྱུའི་སྐྱེ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 41 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


བའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ་ན། དེའི་གོང་དུ་མདོལས། བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དབང་ལ་མེད་རྒྱུའི་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་དེ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ་རྒྱ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཞན་དབང་ལ་མེད་རྒྱུའི་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོའམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འདི་ཉིད་ལས། གཞན་དབང་ལ་མེད་རྒྱུའི་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོའམ་ཏོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཐུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་རང་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་འདོད་རྒྱལ་དུ་ 
སྐྱེ་བ་རྒྱ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བར་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རང་དབང་དུ་ 
མི་སྐྱེ་བ་དེ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་སྐྱེབ་དེ་མེད་རྒྱུའི་ 
སྐྱེ་བའི་ངོ་བོའམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་འཆད་པར་ 
ན། འདུ་བྱེད་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དབང་དུམི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐྱེན་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ནི་རང་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་གྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རང་གི་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་རང་གཉིས་ 
ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་དོན་དམ་ 
པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དེ་མེད་རྒྱའིསྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་གཟུགས་རང་ 


ཀུན་མྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 42 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
འདིའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་འདི་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་མདོ་དེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་འཆད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། གཟུགས་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་གཟུགས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མེད་རྒྱུའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་དེའི་ 
སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས། དེ་འདྲ་བ་དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་དོན་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་འདིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་འདི་ཉིད་ལས། གཞན་ 
དབང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དེ་འདྲ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ཀྱི། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་མིན་པའི་ལུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། དོན་དམཔ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་པོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། རྒྱུ་རྐེནགྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་དབང་ 
དེ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་མ་ཐད་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་གཞི་ཡང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་དེ་སྐབས་འདིའི་དོན་དམ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་དེར་མ་གྲུབ་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡོངས་གྲུབ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་ 
འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐད་པར་བྱེད་གཞན་དབང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་བདག་འཛིན་ 
དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བྱེད་ 
མིནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། གཞན་དབང་ནི། ཞེས་པ་ནས། མིནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། སྐབས་འདིར་གཞན་དབང་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་དོན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 43 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཞག ཀུན་བཏགས་དེར་མ་གྲུབ་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མི་འཇོག་ 
ཅེས་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་དག་ན་ 
རེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་གི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཡིན། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་མ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོན། དབུས་མཐའ་ལས། གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་པོ་ 


མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཕྱི་མ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་རང་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་དུ་སོང་བའི་ཡུལ་མེད་པར་ 
ཐལ། འགོག་བདེན་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་ 
མིན། འགོག་བདེན་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྟོང་པ་ཡང་དེ་མིན། འགོག་བདེན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ལ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། འགོག་བདེན་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་དུ་སོང་བའི་ཡུལ་མ་ 


ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་དུ་སོང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 44 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གར་རུང་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་རྟེན་རྫུན་པས་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 


= 


ལས། ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པལ་ནི་དེའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའི་རྟེན་རྫུན་པས་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ལ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀ་མཐུན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཆོས་ཉིད་དེ་དགག་བྱ་གང་བཀག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་དུ་འཇོག་པའི་དགག་བྱའི་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ན། ཆོས་ཅན་དེ་ཡང་དགག་བྱ་གང་བཀག་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་པའི་དགག་བྱའི་བདེན་གྲུབ་ཡིན་དགོས་པར་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀ་མཐུན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིརརོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་དེ་ཀུན་བཏགས་སྤྱི་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་པར་དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་ 
ལ་བྱེད་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ཀུན་བཏགས་དེ་དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་གང་ཞིག གཞུང་འདི་སྐབས་འདིའི་ཀུན་བཏགས་ལ་དོགས་པ་ 
གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་བཤད། ཀུན་བཏགས་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འཆད་ 
པའི་སྐབས་འདིར་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱང་དེར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་དེ་ 
གཉིས་དེར་འཆད་རིགས་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་དེར་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ།ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད། ཕྱི་མ་དོན་དམ་པ་ངོ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབུང་གསུང། 45 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐམ། གཞན་དབང་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་གཞན་ 
དབང་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་བཏགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་ཡང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ་སྐམ་དུ་བསམ་ 
ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐབས་འདིའི་ཀུན་བཏགས་དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་ལ་བྱེད། ཀུན་བཏགས་སྤྱི་ཙམ་པ་ལ་ 
མི་བྱེད་ཅེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་དེ་དབུ་སེམས་ 
གཉིས་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་རྩོད་པའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡིན། ཀུན་བཏགས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་གོ་བ་བཟང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་རང་ 


བཞིན་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན། སེམས་ཙམ་པ་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོའི་ལྟ་བ་དེ་དབུ་མའི་ 
ལྟ་བ་མིན། ཕྱི་མའི་ལྟ་བ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་ 
བ་དེ་དབུ་མའི་ལྟ་་མིན། དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞན་དགན་ 
རེ། གཞུང་འདི་དོན་ཚན་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། གང་ལ་དོགས་པའི་གཞི། ཇི་ལྟར་དོགས་པའི་ 
ཚུལ། དོགས་པ་དེ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལན་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་རྣམ་དག་ 
ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ན་རེ། འོ་ན། ཀུན་བཏགས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
འཆད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་མ་གྲུབ་པས་གཞན་དབང་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འདི་ཉིད་ལས། འོ་ན། ཀུན་བཏགས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཞག་ཅེ་ན། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ 
འདིར་གཞན་དབང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད། ཀུན་བཏགས་དེར་མ་བཤད་པ་ལ། དེ་གཉིས་ 
རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་པའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི་འཇུག་པ་མ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 46 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དབང་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་འཇོག་ན། ཀུན་བཏགས་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་འཇུག་པ་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་བདེན་ 
ཡང། དེ་ཙམ་མིན་པར་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་དགག་རྒྱུའི་ལོག་རྟོག་ཁྱད་པར་བཅིག་ཡོད་པས་ལོག་རྟོག་ 
དེ་དགག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དབང་དེར་བཤད། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྙང་དུ་དེ་འདྲ་བའི་ལོག་རྟོག་དགག་མི་ 

དགོས་པའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་ཀུན་བཏགས་དེར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་དག་པའི་ 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ན་བདེན་ཡང་། ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དབང་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་དམིགས་པ་མིན་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཞག་གི་ཀུན་བཏགས་མ་བཞག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་དགག་རྒྱུའི་ལོག་རྟོག་དེ་སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་རྒྱུའིལོག་རྟགདེམི་སྐྱཔའི་ཚུལ་ཇྫ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་པའི་དྲི་བ་འཆད་པར། ཇི་ 
ལྟརཞེ་ན་ཞེས་པ་འདི་གསུངས། དོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་རྣམ་དག་ལམ་ 
གྱི་དམིགས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་རང་གཉིས་ན་རེ། གཞན་ 
དབང་གི་གནས་ལུགས་འཇལ་བའི་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་དེས་གཞན་དབང་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་རང་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དབང་རྣམ་ 
དག་ལམ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། བདེན་གྲུབ་ཡིན་ན་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དོན་དམ་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོགས་པ་འམ་རྩོད་པ་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་རང་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་; སྒོ་ནས་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱིས་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
ལས། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་བར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 47 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
ཤེས་པ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་ལ་ཡང་དམིགས་དགོས་པས་དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་ 
པར་འགྱུར་པས་དོན་དམ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ 
གཉིས་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་རྒྱུའི་ལོག་རྟོག་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ 
ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་བཏགས་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པས་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་མི་སྐྱེ་ཞིང་། སེམས་ཙམ་པ་ལ་དེ་འདྲའི་རྩོད་པ་མི་ 


འཕེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་ལ་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ 
ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དབང་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ན། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་དགོས་པའི་དོགས་པ་དེ་སེམས་ཙམ་པར་འཇུག་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞན་དབང་ 
ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མཚུངས་ཀྱང་། ཡོངས་གྲུབ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར། གཞན་དབང་ལ་དམིགས་ཏེ་ 
བསྒོམས་པས་བདག་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་སྒོནས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དབང་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་ན་བདག་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དབང་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཆོས་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔེརན་སྒྲ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གཉིས་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་སྒྲ་ལ་དམིགས་ 
པས་རྟག་འཛིན་མི་ཟློག་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་དམིགས་པས་རྟག་འཛིན་ཟློག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། སྒྲ་ལ་དམིགས་པས་རྟག་འཇིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་བློ་དེ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་གྱི་ཐ་དད་ཡིན་པའི་སྒོནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་བློ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་བདེན་ཐ་དད་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དོགས་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 48 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


ེའི་སྐྱོན་ནིམེད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ཟློག་ཀྱང། སྒྲ་ལ་དམིགས་པས་རྟག་འཛིན་མི་ 
ཟློག་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོན་དོགས་པ་རྣམས་ནི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
ནི་འགྱུར་མོད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འཕྲོ་བ་རྣམ་དག་ཀྱང་། ལྟ་བའི་མིག་དང་མི་ལྡན་མ་ཡིན། ལེགས་པར་བཤད་ 
དོཞེས་ཟེར་རོ། །། 

དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཡོངས་གྲུབ་དེ་དེ་ཡིན་ 
འི་ཕྱར།དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོནདམ་པ་བོ་ཉིདམེདཔཞེསབརྗོདཔའི་རྱ་མཚན་ཡོདདེ། ཁྱོད་ 
རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དམ་ཀྱང་ཡིན། ཆོས་བདག་བཀག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་བདག་ 
བཀག་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཡོངས་གྲུབ་དེ་ 
དགག་བྱའི་བདག་བཀག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི 
མཚན་ཉིད་དང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི། དེས་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པ་ཙམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར། ཞེས་པའི་ལུང་ 
དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ལུང་དེས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་བདག་ 
བཀག་ཙམ་དེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དུ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་བཀག་ཙམ་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དེ་ཚད་མས་བསལ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་བཀག་ཙམ་དེ་དོན་དམ་དུ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་དེ་བདག་ 
བཀག་ཙམ་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་དམ་པ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་ཡིན་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 49 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


ཐལ། བདག་བཀག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཡོངས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བར་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དོན་དམ་ཡང་ 
དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་དོན་དམ་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་བློའི་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་རང་འཛིན་གྱི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་ 
པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགག་བྱའི་བདག་བཀག་ཙམ་གྱི་ལྡོག་ཆ་ 
ནས་མི་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འཇོག་པར་ཐལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་ནམ་མཁའ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ 
ཡང་། དགག་བྱའི་བདག་བཀག་ཙམ་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་དོན་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེས་ནམ་མཁའ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་བཀག་ཙམ་ཡིན་པ་དཔེ་དོན་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ཕྱོགས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཡང་སྟོང་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེ་དོན་དུ་ 
སྦྱོར་ཚུལ་དང་པོ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་དགག་བྱ་ 
བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འདི་ཉིད་ལས། དཔེའི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
ནམ་མཁའ་གཟུགས་མེད་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་འཇོག་པར་གསུངས་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ།ཁོ་ན་རེ། ཡོངས་གྲུབ་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 


མེད་པར་འཆད་པའི་ལུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཉིས་པའི་དོན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 50 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


ལ་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཆད་པའི་ལུགས་དང་། དགག་བྱ་བཅད་ 


ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་འཆད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དང་པོ་སེམས་ཙམ་པས་བཞེད། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 


པར་སྨྲ་བས་བཞེད་པ་གང་ཞིག སྐབས་འདིར་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། འདི་ཉིད་ལས། ཡོངས་གྲུབ་འདིནི། ཞེས་པ་ནས། མི་བཞེད་པའི་ལུགས་སོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས།། 
གཉིས་པ་གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་འཆད་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཁ་ཅིག གཞན་དབང་དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་དེ་དེའི་དགོངས་གཞི་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་དེའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་བཏགས་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་ 
སོགས་སུ་གསུངས་པར་བཤད། གཞན་དབང་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པར་མ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྐྱེ་འགག་མེད་དེ། དེ་མེད་ 
པས་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པར་གསུངས། ཡོངས་གྲུབ་དེ་དུས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་འགག་མེད། དེས་ན་བཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་སོགས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 51 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
བཏུས་ལས། གཞན་དབང་དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་ 
བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པོ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་ཚུལ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་སོགས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ 
ཐམས་ཏད་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དབང་ལ་རང་དབང་དུ་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པས་རང་དབང་གིས་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་སོ། །ཇི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟར་མ་འགགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་དབང་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དགོངས་གཞི་ཡིན་པ་མ་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་དེའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ 
ལ་འགལ་སྐྱོན་མེད་དེ། ཀུན་བཏུས་སྭ། དེ་དེའི་དགོངས་གཞིར་གསུངས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ 


ཡོད། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་དེའི་དགོངས་གཞིར་མ་གསུངས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ 


ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། གཞན་དབང་དེ་དེའི་དགོངས་གཞིར་གསུངས་པ་དེ་གཞན་ 
དབང་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
གཞིར་མ་གསུངས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཡོད། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་དགོངས་གཞིར་མ་གསུངས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོོ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་ 
དབང་ལ་སྐྱེ་འགག་ཡོད་ཅེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་དེའི་དགོངས་གཞིར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ 
་རྟནའེལགི་ོན་ཡདད་ཞེསཏོགསཔའི་ཕརུ་་དེེ་དགོངས་གཞིརམ་གསུངསཔའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད 
ལས། མདོ་ལས་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་མ་གསུངས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 


༢2.¬ 


འབྱུང་བའི་དོན་མེད་པ་མིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 52 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
སྟེ། མ་དག་པའི་གཞན་དབང་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ 
གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
དགོངས་གཞི་ཡིན་པར་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། གཞན་དབང་ཕལ་ 
ཆེར་ཀུན་ཉོན་གྱིས་བསྡུས་པས་ཚིག་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་མ་མཛད་པ་ནི་མདོ་འདིའི་དགོངས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོན་རེ། གཞན་དབང་དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཏད་སྐྱེ་ 
འགག་སོགས་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་གཞན་དབང་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཞན་ 
དབང་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་ཡོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་གཞན་དབང་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་འདི་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ 
ཉིད་ལས། གཞན་དབང་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ཡོད་པས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་གཞན་དབང་ལ་དགོངས་པ་མིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ལུང་དེས་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་གཞན་དབང་ལ་དགོངས་པར་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །། 

དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་སུ། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་ཡིན་ཏེ། རང་གྱི་ྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེ་ལོང་ 
ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་མེ་ལོང་གཡའ་དགཔ་དང་སྐྱེས་བུའི་བྱད་བཞིན་གཉིས་ཚོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པ། རང་གི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་ 
གི་མཚན་མར་གྲུབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱདཔ་ལ། ཁཅིག ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ 


མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 53 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡོད་པས་མཚོན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་དབང་ཡོད་པར་འཇོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཕུང་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པར་རིགས་པའི་འགྲོས་ལས་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ 
ལྟར་གཟུགས་ཕུང་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཟས་བཞི་དང་། ཁམས་དྲུག་དང་། བཅོ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གསུམ་སྦྱར་བས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཆོས་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ 
ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་བུམ་པའི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡོད་ན་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མེད་ངེས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའི་ཀུན་བཏགས་སུ་ཐལ་ 
ལོ། །ཁྱོད་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་དེ། ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་ 
སྙོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དེ། འདུས་མ་བུས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ 


༢=2,འ, =: 


འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྲུང་གསུང་། 54 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
ྱི་སང་ཉདནོ་འདུས་བྱས་སྟོར་པཉིདདང་། ངངགོ་སོང་གཞིཆོས་ཅནདགྱུར་འི་དོནདམཔའི་སོ 
ཉིད་དེ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རང་འཛིནརྟོགསཔའི་ཞན་གཞིར་རང་གིམཚན་ཉིད་ཀིསགྲབ་པ་ྟོངཔཀྱདཀྱཆས་ཉིདཡན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་སྲངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་གི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སླངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པ་དེ་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅཧ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ོ་སོ་སྐྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སླངས་པ་མཐར་ཐུག་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང་ 
དབུ་མ་པ་སུའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་སྟོང་གཞི་གང་ལ་བྱ་ 
དགོས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་གཞི་གང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཞེས་པའི་ 
ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་གྱིས་གཞི་གང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དེ་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློས་གཞི་གང་ལ་ 
ཆོས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཆོས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བློ་དེས་གང་ 
ལ་ཆོས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གཞི་ནམ་མཁའ་དེ་ནམ་མཁའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་གཞི་མ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 55 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ཆོས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློས་ཆོས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་གཞི་ 
ཅིག་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་གཞིར་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་དེ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་གཞིར་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདི་ཉིད་ལས། དཔེར་ན། ཐག་པ་སྦྲུལ་དུ་བཟུང་ནས་སྐྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསལ་བར་འདོད་པ་ནི་ཐག་པ་སྟོང་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་སྦྲུལ་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བསྟན་དགོས་ཀྱི་ཞེས་པའི་ 
ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་ནས་འཇིགས་པའི་འཇིགས་པ་བསལ་དགོས་པའི་ཚེ་ 
ཐག་པ་སྟོང་བཞིར་བཟུང་ནས་འདི་སྦྲལ་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ནམ་མཁའ་ཆོས་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ཆོས་བདག་ཏུ་ 
གྲུབ་པའི་སྟོང་པར་བསྟན་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གཞི་ 
ཅིག་ཆོས་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་བཀག་པས་ནམ་མཁའ་ཆོས་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཁེགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་རོག་པའི་ཆོས་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་བཀག་པས་ནམ་མཁའ་ཆོས་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
ཁེགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདི་ཉིད་ལས། ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་གང་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གཞི་དེ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ 
བསྟན་དགོས་ཤིང་། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ལ་གཟུགས་ཆོས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་གཞི་གང་ལ་ཆོས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ 
གཞི་དེ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཆོས་བདག་གིས་སྟོང་པ་བསྟན་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ཆོས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བློ་ 
དེས་གང་ལ་ཆོས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གཞི་དེ་ཆོས་བདག་གིས་སྟོང་པར་བསྟན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་ 
མཁའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ཆོས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཆོས་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གཞི་ནམ་མཁའ་དེ་ཆོས་བདག་གིས་སྟོང་པར་བསྟན་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 56 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


ཐལ། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་བདག་ཏུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློས་ནམ་མཁའ་ཆོས་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
ལུང་གསུམ་གྱིས་གྲུབ། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བློས་ནམ་ 
མཁའ་ཆོས་བདག་ཏུ་བཟུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནམ་མཁའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་བའི་བློས་ནམ་མཁའ་ཆོས་བདག་ཏུ་བཟུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནམ་མཁའི་ 
ཡུལ་ཅན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྟོག་པ་ཡིན་ན། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ནམ་ 
མཁའ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ 
དེས་ནམ་མཁའ་ཆོས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ནམ་མཁའི་གཞན་ 
དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ནས་ 
ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་ཀྱང་ཡོད། ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ནས་ 
ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛན་རྱལཔའིམདོལས། ཇི་ལྟརཁྱོདཀྱིསབདགགི་འདུཤེས་ནི། །ཞསཔ་དེབཞིནཀུནལགློས་སྦྱར 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ གཟུང་བ་རྫས་གཞན་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་ 
འཛིན་པ་ཛས་གཞན་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་། །གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཡང་ 
རྩོདཔ་མཚུངས་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དེ་ 
ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སྔར་གྱི་ལུང་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པར།ཁེགས་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 57 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ 
ཡོད། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་འདིས་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་ཚུལ་ཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
དེ། གཞུང་འདིས་གཟུགས་ཕུང་གི་གཞན་དབང་སྐྱེབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་གྱི་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་གཟུགས་ཕུང་གི་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ཡང་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་གཟུགས་ཕུང་གི་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ 
གཟུགས་ཕུང་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཁྱོད་ 
སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རང་དབང་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་ 
གཞན་དབང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་ན། གཞན་དབང་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མགྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བའི་གཞན་དབང་ཡིན་ 
ན། གཞན་དབང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་གང་ཡང་རུང་བའི་གཞན་དབང་ཡིན་ 
ན། རང་ཉིདལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་བཤད་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 58 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྲོད། 
བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ 
འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། དང་པོས་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ 
དང་། གསུམ་པས་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ 
ཡང་། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ 
གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་གདགས་གཞི་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་ནི་ 
གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ་བོར་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ་བོ་ལ་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། འདི་ནི་གཟུགས་སོ་འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
གནས་ཞེས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། གཉིས་པས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདི་ཉིད་ལས། ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་རྣམ་པར་ 
བཅད་ཙམ་གྱི་སྤོས་པ་མེད་པའི་མེད་དགག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ཅན་ 
འདུས་བྱས་ལ་ཆོས་བདག་བཀག་ཙཿ་གྱི་མེད་དགག་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ན། རང་གི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
དུ་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་ཅིག་ལ་ཆོས་བདག་བཀག་ཙམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 59 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྲོད། 
སྟེ། ལུང་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདུས་བྱས་གཙོ་ཆེ་ 
བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། འདི་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་ 
དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་དབང་སྟོང་ 
གཞིར་བྱས་ནས་དེ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱ་དགོས་ན། ཞེས་པའི་ 
ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཡིན་ 
ན། གཞན་དབང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་ལུང་དྲངས་ 
མཚམས་ལ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ 
དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ། ཞེས་པ་ནས། གཞན་གྱི་དབང་གིས་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་ 
པའི་བར་གྱི་གཞུང་གཉིས་པོ་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞི་ཡིན་ 
ན། གཞན་དབང་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འོ་ 
ན། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་གཟུགས་གསུམ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་རིགས་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཞན་དབང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཞན་དབང་། ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་གཞན་དབང་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དབང་དེ་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་ 
གཞན་དབང་མ་ཡིན། གཞན་དབང་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་གཞན་དབང་མ་ཡིན། གཞན་དབང་དེར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གཞན་དབང་གི་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བངོབོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 60 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཕུང་གི་གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་འཐད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞན་དབང་གི་བར་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ 
འཐད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེའི་བར་དུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། གཞན་དབང་ 
གི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཞན་དབང་གི་མདོ་ལས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་བར་གྱི་གཞན་ 
དབང་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་འཐད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེའི་བར་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གཏོགས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེའི་བར་དུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེས་ 
རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གྲངས་པའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་གྲངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདི་ཉིད་ 
ལས། དེ་དག་ནི་སྔར་འགལ་སྲོང་དྲིས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་གཟུགས་ཕུང་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་ 
བར་གྱི་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་འཇོག་ལུགས་བྱས་ནས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་སྟོན་པས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པར་བདག་གིས་གོའོ་ཞེས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་ 
བའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕུང་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་བར་ལ་གཞན་ 
དབང་གི་འཇོག་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་། གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གཟུགས་ཕུང་སོགས་འདུས་བྱས་ 
ལ་སྦྱོར། འདུས་མ་བྱས་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཕུང་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཉིས་ལ་གཞན་དབང་གི་འཇོག་ལུགས་ཡོད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། གཞན་ 
དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཕུང་གི་ 
གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་བཤད་དུ་ཡོད། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ལ་དེ་ལྟར་མེད་པའི་ཁྱད་ 
པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་འཇོག་ལུགས་བྱས་ནས་ཞེས་སྨོས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ 
བཤད་དུ་མེད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དབང་གི་འཇོག་ལུགས་ཅིག་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 61 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
མདོ་ཉིད་ལས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རེ་རེ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་ནས་ 
སྟོང་གཞི་རྣམ་བཏགས་དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པས་རྣམ་བཏགས་ 
ཀྱི་མིག་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མིག་གིས་སྙོང་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དུ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྟོང་གཞི་རྣམ་བཏགས་དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ 
ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པ་ལུང་འདིའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་འཐད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྟོང་གཞི་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་དགག་ 
བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཐདཔ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
ལ་དེའི་རིགས་འགྲོས་སྦྱོར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་རིགས་པ་དེ། འདི་ཉིད་ 
ལས། དེ་ལྟར་གཟུགས་ཕུང་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་དུ་འཆད་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་རྣམས་བཏགས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་ཡིན་པ་ལུང་འདིའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་འཇོག་ 
ལུགས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་དུ་འཇོག་ལུགས་ཡོད་པ་ལུང་འདིའི་དོན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་དུ་འཇོག་ལུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། འདི་ཉིད་ལས། གཞུང་འདིས་བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་གཞི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་མེད་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་དངོས་བསྟན་གཞན་དབང་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་དོན་དམ་པར་མེད་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་དོན་ 
དམ་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བས་གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། གཞུང་འདིས་བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་གཞི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བྱང་སའི་ལུང་གིས་སྐུར་འདེབས་ 
ཀྱི་གཞི་གཞན་དབང་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། སྐུར་འདེབས་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་ཤུགས་བསྟན་དུ་ 
ཡོད་པ་དེ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་གཞི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བྱང་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 62 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
སའི་ལུང་འདིས་སྐུར་འདེབས་སྐྱེ་བའི་གཞི་གཞན་དབང་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དྱ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ 
ལྡན་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། འདུས་མ་བྱམ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོའི་ལུང་ 
འདིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཞན་དབང་གི་འཇོག་ལུགས་ཡོད་པ་དང་སྟོང་གཞི་རྣམ་བཏགས་དེ་ཡོད་པར་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་རང་དགའ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
གཞན་དབང་འདི་ཙམ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་དེ་ཉིད་སྟོང་གཞིར་བཟུང་ནས་སྟོང་པ་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ 
ཀྱི། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། བྱིས་པ་རང་དགའ་བ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་ 
དབང་ཆོས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཤས་ 
ཆུང་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར དེར་ཐལ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
འདིས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་བདག་གི་སྟོང་ 
གཞིར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཤས་ཆུང་བས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཆོས་བདག་གི་སྟོང་གཞིར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིས་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་གཞན་དབང་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལཁོན་རེ། རྩ་ 
ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 


བ་ར 


ཐལ། རང་ཉིད་ཆོས་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ན། དེའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 63 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ན། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་ན་ལུང་དེས་མི་གནོད་དེ། ཆོས་ཉིད་དེ་དགག་བྱ་གང་བཀག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་པའི་ 
དགག་བྱ་དེར་གྲུབ་ན། ཆོས་ཅན་དེ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ན་རང་ཉིད་ཆོས་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ན། རང་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
དེ། ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་དོན་ 
འཆད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཉིད་ཆོས་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟན་རྫུན་པ་ 
མེད་པས་ཁྱད་པར་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་པ་དེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྟེན་རྫུན་པས་བྱེད་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ལ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀ་མཐུན་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པ་གཞིར་ཞོག ནམ་མཁའ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་རྫུན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ 
ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་ཁྱོད་གཉིས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའམ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདི་ཉིད་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དཔྱོད་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་མེད་ན་ཆོས་ཉིད་ཡན་གར་ 
བ་ལ་གནས་པའི་མཐུ་མེད་པས་གཞན་དབང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ན་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུགས་སྔ་མས་ཀྱང་སྨྲ་ལ། ལུགས་འདིས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་སྨྲ་སྟེ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཉིད་ 
ཡོངས་གྲུབ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ལུགས་སྔ་མ་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་སྨྲ། ལུགས་ཕྱི་མ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 64 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


དབུ་མ་པས་ཀྱང་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པས་ 
སྙོང་ན་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་ 
ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ།ཁས་མི་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེརན་མ།ཁྱབ། དེལ་ཁོན་རེ། འོན། ལུགས་སྔ་མས་ཀྱང་སྨྲ་ལ། ལུགས་འདེས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་སྨྲ་སྟེ། ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུགས་སྲ་མས་མི་སྨྲ་བར་ 
འདིས་སྨྲ་ཞེས་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་ན། ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་མི་སྨྲ། དབུ་མ་པས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ 
གང་ཞིག ལུགས་སྲ་མ་སེམས་ཙམ་པ་དང་། ལུགས་ཕྱི་མ་དབུ་མ་པ་ལ་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེར། མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། གཞུང་གོང་འོག་གཉིས་ལ་འགལ་འདུ་བྱུང་སྙམ་ནས་འདི་སྐད་དུ། གཞུང་དོན་ 
ལེགས་པར་བཤད་ན་དཀའ་གནས་དུ་མ་འཆར་ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་ལྟར་སྣང་རིགས་པས་བདེན་བདེན་ 
ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་པ་རོལ་པོར་དམོད་ཚིག་དང་། རང་ཉིད་དགའ་བའི་གླུ་དབྱངས་དུ་མ་སྒྲོག་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དེ་ལ་གསུང་འདིའི་དོན་ཁྱེད་བཞེད་པ་ལྟར་ཡིན་མིན་དཔྱད་དགོས་ཏེ། གཞན་ 
དབང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་ན། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ 
ལ་དཔྱོད་པའི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ལུགས་གཉིས་ཀ་མཐུན་པ་དེ་གཞན་དབང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རང་ 
བཞནགྱསགྲབ་པས་སྟོང་ན། ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀི་དོནཡིནཔའི་ཕྱརཏེ། ཆོས་ཅན་རངགི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གནས་ཚུལ་ལདཔོདཔའ་དོནདམདུ་ཡོད་ན། ཆོས་ཉིདཀྱངརང་གི་གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུགལདཔྲད་ 
པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་ལུགས་གཉིས་ཀས་བཞེད་པ་དེ་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གནས་ཚུལ་ལ་ཇིལྟརཡོདདཔྱདཔའིདནདམ་དུ་ཡདཔ་ལ་ནི། ཞེས་སོགསཀི་དན་ཡནཔའི་ཕྱིར།དེ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ཚུལ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ། དོན་དམ་དུ་ཡོད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོའི་ཡོད་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་འཇོག གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབུང་གསུང་། 65 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པའི་དཔྱད་མཐར་ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། ཆོས་ཅན་དང་ 
ཆོས་ཉིད་གཉིས་རྟེན་བརྟེན་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོར་ཡོད་མཚུངས་ཡིན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོར་ཆོས་ཉིད་ཡོད་ཅིང་ཆོས་ཅན་མེད་པ་མི་འགལ། གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པའི་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་དཔྱད་པའི་དཔྱད་མཐར་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་གཉིས་པོ་དེ་གྲུབ་ན་གྲུབ་མཉམ་དང་། མ་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་ 
མཉམ་དུ་ལུགས་གཉིས་ཀས་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་འཆད་པར། འདི་ 
ཉིད་ལས། ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཡོད་པ་ 
ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོར་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས། རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་འཆདཔར། མཉམ་གཞག་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མིན་པས་དེའི་ངོ་ན་ཆོས་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་མེད་པར་མི་འགལ་ 
མོད། ཅེས་གསུངས། རྟགས་ཟུར་གསུམ་པ་འཆད་པར། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སོགས་ 
རང་གིས་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་རང་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་སོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལུགས་ 
སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀས་ཆོས་ཅན་དེ་རང་གི་གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པའི་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པའི་དཔྱད་ 
མཐར་མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དེར་མྭ་གུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་གསུང་འདིས་བསྟན་པར་ཐལ། གསུང་ 
འདིས་སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟརཁས་ལེན་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་དེ་ལྟརཁས་ 
ལེན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་རང་གི་གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་རང་མཚན་དུ་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དེར་མ་གྲུབ་དགོས་པར་ཁས་ལེན། ནམ་མཁའ་ 
དང་ནམ་མཁའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་ཀྱང་རང་གི་གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་ལ་དཔྱད་པའི་རང་མཚན་དུ་མ་གྲུབ་ 
མཉམ་དུ་ཁས་ལེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན་ 
གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་སེམས་ཙམ་པས་འཆད་ཚུལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལུགས་གཉིས་ཀས་འདུས་བྱས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན། འདུས་མ་བྱས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 66 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ལུགས་གཉིས་ཀས་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་ན། ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ།ཁས་ལེན་པ་དེ། རྗེའི་གསུང་དེའི་ 
དོན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྗེའི་གསུང་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཆད་པ་ན། རྩ་ཤེས་ཀྱི་ལུང་དང་མདོའི་ལུང་ 
རྣམས་དྲངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ལུང་དེ་རྣམས་དྲངས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ 
ལུགས་གཉིས་ཀས་ལན་དུ་མར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན། བཞིན་ 
འགྱུར་ཞིང་ཅང་མི་སྨྲ་བ་ཙམ་ཞིག་ལན་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱང་། སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ ། 
ལ་ལ་དག་འདི་སྐད་དུ། ལྷ་ལམ་ཞེས་བྱའི་གནས་མཆོག་ན། །མེ་ཁྱེར་ཞེས་བྱའི་སྲིན་བུ་ 
མཆོག །འཛམ་གླིང་གསལ་བར་བྱས་སྙམ་ནས། །པདྨའི་གཉེན་ལ་དམོད་པར་བྱེད། །རྟ་ལ་མངོན་པར་ 
བཞོན་བཞིན་དུ། །རྟ་ཉིད་བརྗེད་པར་གྱུར་བ་ཁྱོད། །མ་བཤགས་ལས་ངན་མང་དུ་གསོག །བཤགས་ན་ 
གཉེན་པོ་དང་པོའི་མཆོག །ཡང་སྨྲས་པ། ཡང་དག་རིགས་ཤེས་ཚདམས་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཡིན་ལུགས་ 
དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་མཚན་དང་། །ཁྱད་གཞི་གཞན་ལ་འདོད་པའི་རང་མཚན་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་ན་བག་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཙམ། །སོ་སོར་ངེས་ན་བློ་བཟང་དགྱེས་པར་མཆོད། །ཅེས་ཟེར།། །། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ལགས་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 
མཆིས་པ་ཉིད། ཅེས་པའི་གཞུང་འདིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པ་བཅད། ཅེས་ཟེར། དེ་ 
་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་གཞན་དག་ན་རེ། གཞན་དབང་ཆོས་བདག་གི་ཀུན་ 
ཀད བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད།ཁོ་ནས་མ་མཆིས་པ་དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 
མཆིས་པ་ཉིད་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དབང་བྲདླག: 


= 


གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་དེ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 67 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་མཆིས་པ་དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་མདོ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ 


ཁོ་ནས་ཞེས་པས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་མཆིས་པ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ 
བཅད་ནས་དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་མཆིས་པ་དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་ཉིད་ལས། ཁོནས་ཞེས་པས་ནི་གཞན་གཅོད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ནའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ 
ནི། ཞེས་གསུངས། ངོ་བོ་ཉིད་དེ།ཁོ་ནས་ཞེས་པའི་མདོ་འདེས་དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་ 
མཆིས་པ་དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པར་བསྟན་པར་ཐལ། མདོ་འདིའི་གོང་དུ་གཞན་དབང་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ 
ལྡན་དེ་ཉིད་དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག ངོ་བོ་ཉིད་དེཁོ་ 
ནས་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ལ་ 
སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གོང་དུ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་དེ།ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་ 
པ་ཉིད། ཅེས་པའི་གཞུང་འདིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད།ཁོ་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁོ་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ 
པ་དེ་གཞུང་འདིའི་ཉིད་སྒྲའེ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་བདག་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་མ་མཆིས་པ་ཁོ་ན་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྒྲའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་མཆིས་པ།ཁོ་ན་ཤུགས་བསྟན་གྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པ་དེ།ཁོ་ནའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ལ་དངོས་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཤུགས་བསྟན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་སུ་འབྱེད། ངོ་བོ་ཉིད་དེ།ོ་ནའི་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལ་ཡང་དངོས་བསྟན་ཆོས་བདག་གི་ཀུན་བཏགས་ཤུགས་བསྟན་གང་ཟག་གི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 68 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
བདག་གི་ཀུན་བཏགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ 
བདག་མེད་དེ་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོན་ 
རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ཐལ། དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དོན་དང་ཐོབ་དང་སྒྲུབ་པ་ནི། །དོན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུང་གྱི་དོན་དམ་ 
པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་དོན་དང་དམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དམ་པ་དེ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱས་ནས་བདག་མེད་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་དེ་རིགས་ཤེས་ཚད་ 
མར་སོང་བའི་དོན་ནམ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་དམ་པའི་དོན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་དབུས་མཐའི་ 
ྣམའབེདཀྱི་འགྲལ་བལས། དོན་འདོན་དམ་པནི་དེ་བཞནཉིདདེ་ཡེ་ཤས་དམ་པའི་དོནཡིནཔའི་ཕྱིར 
རོ། །ཞེས་དང་། རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་འཆད་པ་ན། འདི་ཉིད་ལས། དམ་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་བྱས་ནས་དེའི་དོན་ཏེ་ཡུལ་ཡིན་པས་དམ་པའི་དོན་ནམ་དོན་དམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་དམ་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ལ་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་།  དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡོངས་གྲུབ་ 
གཅིག་པུར་བརྗོད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །གཅིག་ 
པུ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན། གཞན་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བའི་ཡུལ་དེར་མེད་ 
པར་ཐལ། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེར་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ 


དོན་དམ་པནི་དེ་བཞིན་ཡིན་ནམ་དཔྱད། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 69 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་མི་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་རྟོགས་པའི་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས།ཁྱབ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཡོངས་གྲུབ་རྟོགས་པའི་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་གཞན་དགན་རེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་ 
དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཞན་དབང་། དེ་ལ་ཆོས་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཀུན་ 
བཏགས། དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཞན་དབང་། དེ་ལ་ཆོས་བདག་ཏུ་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས། དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱས་པའི་གཞན་ 
དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཞུ་དགོས་པ་འདྲ། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྟོང་པ་དེ་གཞན་དབང་། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས། དེ་བཏགས་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་དེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། ༡༠ དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
དངོས། གཞན་ཡང་། དབུས་མཐའ་ལས། དམ་པའི་དོན་ནི་གཅིག་པུའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་དམ་པའི་དོན་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ན། དོན་དམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་གཞན་དབང་དང་རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་རྙེད་དོན་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་རྙེད་དོན་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཞེ་ 
ན། བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་གཉིས་ཀ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྐྱོབ་ལས་དེ་ཉིད་དང་བརྟན་དང་། །མ་ལུས་ 
ཁྱད་པར་མཁྱེན་པར་གྲུབ། །ཅེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 


ྱིསསྟང་དདེ་ཁོ་་ཉདམཡནཔའི་ཕྱར། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྟོངཉྙིདལྟབསགྲལ་འགྱར་གྱི། ། 
ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 


དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 71 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 


པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡིནན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


ཐལ། འགོག་བདེན་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན། འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག འགོག་བདེན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱང་འདས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྡུ་བ་ལས། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མྱ་འདས་ཆོས་ཅན། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་གསུམཔོ་གང་རུང་ཡིན། གཞན་དབང་མ་ཡིན། ཀུན་བཏགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་མ་གྲུབ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། རིགས་པའི་འགྲོས་འདི་ཤེས་པའི་གནད་ཀྱི། འཕགས་ཡུལ་གྱི་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི།ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ཟེར་བ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་མི་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 


ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། དང་པོ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། རང་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ 


ཀུན་མགྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། ༩ དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


ཉིད་དེ་གང་ཞིག གང་ཐག་གི་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་དེ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྷེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདག་ 
མེད་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། དེ་གཉིས་ཀ་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཆོས་དབྱིངས་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཆོས་དབྱིངས་གང་ཞིག དེ་ 
གཉིས་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རིགས་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རིགས་གཅིག་གིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ 
རིགས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་ 
རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ནི་གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་ཟད་པར་ 
འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་དེ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ན། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཐད་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་ 
དྲུ་བས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་ 
དེས། དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ 
ན། རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ 


>„ ཧར :2 


མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དངོས་བསྟར་གྱི་དེ་ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། ༡3 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྲོད། 


གྱི་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཐེར། ཡང་ཁོན་རེ། བཞི་བརྒྱ་པར། གང་གིས་དངོས་གཅིག་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། རང་ཉིད་དགག་གཞི་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན། རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ 
ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་ 
རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། དོན་དམ་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་ 
གྲུབ་པ་དེ་དོན་དམ་པའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འོ་ 
ན། གྲངས་ཅན་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་ 
པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་བདེན་ཞེན་གྱི་འདོད་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་ 
པར་ཀྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཐུགས་ལ་མ་བབ་ནའང་སྒ་ཕོབ་ཞུས་ན་ཅི་ལགས་ 
བསམ་ཧ་ཧཱ། མ་གྲུབ་ན། དེར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོདཔའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགག་ 
གཞི་མདཔི་སྟངཉདཡིནཔའི་ཕྱིར།གོང་དུའདོདན། དོན་དམ་པ་མངན་སུམ་དུརྟགས་པའི་གང་ཐག་ 
ཏུཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 74 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


ལོ། །འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱི་དོན་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་དོན་དང་རང་རིག་གཉིས་ཀ་བདེན་གྲུབ་ཏུཁས་ལེན་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བའི་གང་ཟག་དེ། མདོ་སྡེ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་དོན་བདེན་པར་གྲུབ་ 
ཅིང་། རང་རིག་མེད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཅིང་། རང་རིག་བདེན་གྲུབ་ཏུཁས་ལེན་ 
པའི་རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་ཅིང་། གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ། རང་རྒྱུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པརཁས་ལེན་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ། ཐལ་འགྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར།ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དེ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་པའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་བར་པ་ 
དང་ཐ་མ་གཉིས་ལའང་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོ་ཡོད། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡང་ཡོད། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཡོད་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡང་ཡོད། དེ་མེད་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 


¬= ¬ 


བསྙན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ། དྲང་ངེས་དཔྱོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པས་ཁྱབ། དེ་རྣམས་གང་རུང་ཡིན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 75 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


ན། སྐབས་འདིར་དྲང་ངེས་དཔྱོད་མི་དགོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། ཁྱད་གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྩམས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་འགག་ལ་ 
སོགསཔ་ཡོདཡོདཅེསཔའིམདོཚིག་མ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་དགོས་ན། གྲུབ་དནགྱིམདོ 
ཚན་དང་པོའི་སྐབས་འདིར་དྲང་ངེས་དཔྱོད་པའི་གཞིར་མ་གྱུར་པས་ཁྱབ། ཁྱད་གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ 
བརྩམས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་མེད་མེད་ཅེས་པ་ལས་སྟོན་ 
ཚུལ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་དྲང་ངེས་དཔྱོད་པའི་གཞིར་མ་གྱུར་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་ཉིད་ལས། སྟོན་ཚུལ་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ 
རྣམས་འདིའི་དྲང་ངེས་དཔྱོད་པའི་གཞིར་འོང་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྙོན་པས་དུས་དང་པོར་འཁོར་ལྔ་སྡེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་པའི་མདོ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་སྡེ་དང་གཞན་སྡེ་ཁ་ཅིག་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་དངོས་སུ་སྙོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། གཞུགས་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་རང་སྡེ་དང་གཞན་སྡེ་ཁ་ཅིག་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ནེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བཟླས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མདོའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་ 
བྱ ཤེས་པར་བྱར་མེད། ཅེས་པའི་མདོ་དེ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་པར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པར་བྱར་མེད་པའི་དོན་དེ་རྟག་པར་ཤེས་པར་ 
བྱར་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཕྱི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་ཆེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པས་ད་མིདམིགསཔའི་ཚུལགྱིསགཟུགསནི་མིརྟགཔ་ཉདདུ་ཡདལ་བྱའོ།།ཞེསསོགས་ཀྱ་མདོ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 76 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


ཆོས་ཅན། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲང་ངེས་དཔྱོད་པའི་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བརྗོད་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལས་མ་བརྩམས་པའི་མདོ་དེ་གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་ 
གཉིས་པའི་སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྗོད་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
སོགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལས་མ་བརྩམས་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ལ་དྲི་བ་ཞུས་པ་ལྟར་གྱི་དོགས་པ་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་ཉིད་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལས་མ་བརྩམས་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་ 
འགལ་སྲོང་དྲིས་པ་ལྟར་གྱི་དོགས་པ་མེད་པས་དེ་འདིར་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། བདེན་བཞིའི་ཁྱདཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་གསུམ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྙོན་པ་མྨ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་གསུངས་པའི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ 
རུང་མཐུན་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་ཐལ། འཁོར་ལོ་ 
ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡང་ཡིན། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་གསུམ་པས་ངེས་དོན་ 
དུ་བསནཔ་ཡང་ཡིནཔའིགཞི་མཐུནཔཅིགཡད་པའི་ཕྱར། དེངཐལ། གྲུབདོནགྱི་མདོཚན་གསུམ་པས་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ངེས་དོན་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་རྣམས་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་གསུམ་པའི་མདོ་ཉིད་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ 
རྒྱུའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ངོས་འཛིན་པ་ན། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་ཉིད་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡང་སྡར་བཤད་པ་ལྟར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 77 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
གསུངས་པ་གང་ཞིག ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ 
འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཡིན་གྱི་ཞེས་པ་དེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཞེས་ 
པའི་གཞངལ་བསྙེགརིགས་པགངཞིག གོང་གི་ཡན་ཞེས་པདང། འོག་གིམཡིནཞེསཔགཉིས་གཞི་ 
གཅིག་ལ་ངེསདྲོ་གི་དོ་ཡནཔ་གཅིགདང་། ངེས་དོནགིམདོ་མཡིནཔ་གཉིས་ཡདཅེས་པའི་དོནཡན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ་གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་གསུམ་པ་འདིས་ཁྱོད་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་དེའི་འཕྲོ་ཉིད་དུ། དཔེར་ན་མྱ་ངན་འདའ་ཁར་ 
འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཞེས་བྱ་བ་རུང་མཐུན་དུ་གྲགས་པ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་མདོ་འདིས་ངེས་དོན་དུ་སྟོན་པ་ 
མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིག དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
ཡིན་ན། བདེན་གཞི་དངོས་སྭུ་སྟོན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་གཞི་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ 
མདོ་ཡིན་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན་བདེན་བཞི་གང་རུང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་བཞི་གང་རུང་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན། བདེན་བཞི་གང་རུང་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དྲི་བ་ཞུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་མཿ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲི་བ་ཞུས་པའི་ 
མདོ་དེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ 
ནས། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཐས་བཞི་བདེན་པ་བཞི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། ཁམས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 78 དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད། 
དྲུག བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་ 
སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཚན་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་གི་བར་གྱི་ཆོས ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 


ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་དགོངས་གཞི་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་ཞུས་པ་དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོཿ ལཿ 
འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཞེས་པ་ 
ནས་འཕེལ་ཞིང་ཡངས་པ་ཉིད་ཀུང་བཀའ་སྩལ་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་དོན་འཆད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། འཇིག་པ་ཡང་ཡོད། དེའི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་ 
བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། འཇིག་པ་ཡང་ 
ཡོད། དེའི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། བདེན་གཞི་གང་ 
རུང་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས ་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོར་ 
ཐལ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་ 
མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
འགྲེས་རྐང་དང་པོའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀུང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་འགྲེས་རྐང་ལྔ་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དྲི་བ་ཞུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲི་བ་ཞུས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་འགྲེས་རྐང་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། འགྲེས་རྐང་ལྔ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་བཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
གཙོ་བོར་དངོས་སྭུ་སྟོན་པའི་དྲི་བ་ཞུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། བདེན་བཞི་གང་རུང་རང་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 79 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


ལས་ག 


འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲི་བ་ཞུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོར་གྱུར་པའི་འགྲེས་རྐང་ལྔ་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འགྲེས་རྐང་བདུན་པའི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་འདི་འཐད་པར་ཐལ། གྲུབ་དོན་ 
གྱི་མདོ་ཚན་དང་པོ་ལས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས་ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ 
འདིས་དེ་ཡིན་ན། བདེན་བཞི་གང་རུང་ལ་བརྩམས་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་འདེས་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བརྗོད་བྱ་གང་ལས་བརྩམས་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན། བརྗོད་བྱ་བདེན་བཞི་ལ་བརྩམས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིར་ 
བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས། ཞེས་པས་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
དང་། བདེན་བཞིས་མཚོན་པའི་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྲོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ 
བརྩམས་ནས་གསུངས་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ན། བཀའ་ཐ་ 
མ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
ཐ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན། འདིནི་བླ་ན་མ་མཆིས། ཞེས་པའི་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་མཚན་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ 
ལེའུ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་ན། འོ་ན། འདི་ཉིད་ལས། འདི་ནི་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གི་སྨོས་པ་ 
ནི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྨོས་པ་ལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་འཁོར་ལོ་དགོངས་འགྲེལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ 


འ.26 


ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་ཞེས་པའི་ཉེ་ཚིག་སྨོས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 80 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


པའི་མཚན་གཞིར་གྱུར་པའི་མདོ་དེ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་འཁོར་ལོ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་སྙོན་པའི་ 
མདོ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་ཞེས་པའི་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་ 
མཚན་གཞིར་གྱུར་པའི་མདོ་དེ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་གཞན་ཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདི་ཉིད་ལས། འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ལས་ཡོད་མེད་གཉིས་མཐའ་རེ་རེར་བཤད་ 
ནས། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་དབུ་མའི་ལམ་དུ་བཤད་པ་ཉིད། དེ་ནི་དབུ་ 
མའི་ལམ་ཡིནནོ། །ཞེསགསུངསཔའི་འདིའི་ོནདུ་བོ་བརནགྱསབཤདདོ། །ཞེསཔའི་ལུང་དནམ་གྲབ 
པར་ཐལ། འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་ 
སོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་མོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ 
ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དབུས་མཐའི་གཞུང་འདིས་ཀྱང་། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཀུན་ 
བཏགས་བདེན་མེད་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་བསྟན་བཅོས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མའི་ལམ་དེ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ 
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་དབུས་མཐའི་གཞུང་དེའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་མཚན་གཞིར་གྱུར་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ལུང་དེའི་འཕྲོ་ཉིད་དུ། དེས་ནྭ་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་འདི་ཉིད་དབུ་མའི་དོན་དུ་འགྲེལ་པས་ 
དབུ་མ་པ་གཞན་གྱི་ལྟར་ན་མདོ་གཉིས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་བཞེད་ཀྱང་ཚུལ་འདིས་དེ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དབུ་མ་པ་གཞན་དབང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 81 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྲོད། 
སྨྲ་བས་སྔ་མ་དབུས་མཐའི་མཆོད་བརྗོད་ལས་ཕྱི་མ་འོད་སྲུང་གི་ལེའུས་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་བཞེད་ 
ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པ་འདིས་མདོ་བསྟན་བཅོས་དེ་གཉིས་ཀས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཀུན་ 
བཏགས་བདེན་མེད་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་མཚུངས་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


ཐལ། འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་དེ་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ལས། མདོའི་དོན་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་ 
ཏོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོང་ནས་འདྲེན་ 
རྒྱུའི་མདོ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་མདོ་དེ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ལང་གཤེགས་རྒྱན་ 
སྙུག་པོ་བཀོད་པ་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་དུ་གྱུར་ 
པའི་དེ་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདི་ཉིདལས། ཚིགས་བཅད་སྔ་མས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 
གྱི་ཚུལ་གྱི་སྐྱེ་མེད་བསྟན་པར་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ནི་རྣམ་ལོག་དང་། །རྒྱུ་ཡང་ངེས་པར་བཀག་པ་དང་། །སེམས་ཙམ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ནི། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་གཟུགས་གཞན་དབང་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས་དེའི་བཏགས་པ་ལྟར་ཏུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྐྱེ་མེད་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་ 
པར་ཕྱེ་ནས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་ 
འཁོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདི་ཉིད་ལས། ཚིགས་བཅད་གཉིས་པས་དབུ་མ་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
སྐྱེ་མེད་བསྟན་པར་དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་དངོས་མེད། །སེམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཟད་མ་ཡིན། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་པའི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་མདོ་འདིས་གཟུགས་གཞན་དབང་དེ་བདེན་པར་སྒོ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 82 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས་དེ་བཏགས་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་མདོ་དེ་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་ 
འཁོར་དུ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་ན། དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་རིལ་པོ་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་ཞེས་པའི་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་མཚན་གཞིར་གྱུར་པའི་མདོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་གཞན་རྣམས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་མཚན་གཞིར་བཟུང་བ་ལ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག འདིནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་མཚན་གཞིར་ 
མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་རིལ་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེར་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བཅུས་སྟོན་པ་ལ་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་མཛད་པའི་དྲེས་ལན་གཞན་རྣམས་འདིའི་མཚན་གཞིར་འབྲེལ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ཞུས་པའི་ལན་སྟོན་པས་བཀའ་སུལ་བ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ལུང་འདིས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་མཚན་གཞིར་གྱུར་པའི་མདོ་ 
དེ་ཡིན་ན། དགོངས་འགྲེལ་དང་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་ནི་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་གཞན་དགུ་པོ་ཉེ་ཚིག་སྨོས་ 
པའི་མཚན་གཞིར་གྱུར་པའི་མདོ་ཡིན་པ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མཁྱབ་སྟེ། འདི་ནི་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་དེས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་མཚན་གཞིརཿ ར་པའི་མདོ་ཡིན་པ་བཀག་ 
པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ་བཅུ་དགུའི་བར་དུ་བཀའ་ 
དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར།བོན་བསྟན། དེ་རྗེས་ལོ་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་ཁོ་ན་གསུངས། དེ་ནས་ལོ་དགུའི་བར་དུ་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར།ཁོ་ན་ 


ཀུན་མཐྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 83 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
གསུངས་ཞེས་ཟེར་ན། ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱི་དེ་ལོ་བཀའ་བར་ 
པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེའི་ཕྱི་དེ་ལོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དའི་ཕྱི་དེ་ལོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པ་ 
གང་ཞིག དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིརཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ས་གླ་བ་བའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་ནས་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ནག་པ་ཉ་ལ་བབས་པ་ན། ཤཱཱི་དྷ་ན་ཀ་ཌ་ཀ་ར་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། སྙོན་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རུ། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན། །ཆོས་བསྟན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤུངས་སུ། །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཚུལ་རབ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ལུགས་གཉིས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ 
འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན་ 
ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཡན་ཆད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཉེས་པའི་ཆུ་བུར་གྱི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་བཅུ་གསུམ་པ་ 


༡ 


ལ་བབས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་བཟང་སྦྱིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ 


ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཉེས་པའི་ཆུ་བུར་གྱི་སྐྱོན་བྱུང་བའི་ཚེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བསླབ་པ་བཅས་པའི་ 
མདོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བསླབ་པ་བཅས་པའི་མདོ་གསུངས་པའི་དུས་ཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལུགས་གསུམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་དྲི་ 
ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་རྣམས་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་བདེན་བཞི་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་གྱི་ཆོས་གསུངས། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་རུང་མཐུན་དུ་གྲགས་པ་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱི་དེ་ལོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་པའི་གླེང་གཞིའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 84 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


འཁོར་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱི་དེ་ལཤེར་ཕྱིནགྱི་མདོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེམདོ་ 


ལས་གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་སློབ་པ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོ་རབ་བྱུང་བྱས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ་དྲུག་པའི་ཚེ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་གསར་དུ་ 
བཅས་པ་གང་ཞིག ཀུན་དགའ་བོ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་རབ་བྱུང་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། སྟོན་པས་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་པའི་དུས་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་གཞན་དག་ན་ 
རེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱི་དེ་ལོཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་པ་དང་དེའི་གླེང་གཞིའི་འཁོར་ 
དུ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡོད་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། སྙེན་པའི་ཐོག་མར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་པའི་ 
འཁོར་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་མེད་ཀྱང་། ཕྱིས་གསུངས་པའི་འཁོར་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྟོན་པས་ཐོག་མར་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གསུངས་པའི་དུས་སུ་དེ་མེདཀྱང་། ཕྱིས་ 
བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གསུངས་པའི་འཁོར་དུ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་གསུངས་པ་ལ་ 
འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པ་མེད། ཕྱིས་གསུངས་པ་ལ་འདི་སྐད་བདག་གི་ཐོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་དགའ་བོས་མདོ་སྡེའི་ཚིག་དོན་རྣམས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ 
ནས་མདོ་སྡེའི་ཚིག་དོན་རྣམས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ་གང་ 
གི་ཕྱིར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་པ་ལྟར། དེའི་མཐུས་ 
གཞན་ལས་ཐོས་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་ཐད་ནས་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གཞན་དག་ལ་ཐོས་ན་ 
ཡང་ཆོས་འཛིན་པའི་མཆོག་ཡིན་པས། དོན་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྟོན་པས་ཐོག་མར་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
གསུངས་པའི་འཁོར་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་མེད་པར་ཐལ། ཐོག་མར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་པའི་འཁོར་དུ་ཀུན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 85 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
དགའ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཐོག་མར་གསུངས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་ 
གཏད་ཀྱི་ལེའུ་མ་ཚང་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་གཏད་གྱི་ལེའུ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་མ་ཚང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། སྟོན་པས་ཕྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ལས་ལྷག་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཕྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་ 
གཏད་ཀྱི་ལེའུ་ལྷག་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་རིགས་ཅན་ཡོད་པ་དེ་གདུལ་བྱ་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ 
སྟེ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། འཁོརལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ། བར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དེ། སྔ་ 
མ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དྲུ་བ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་རིགས་ཅན་ཡོད་པ་དེ། གདུལ་བྱཉི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ཉན་ 


༡ = 


ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ 


བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཐེག་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཉན་ཐོས་ལམ་ཞུགས་དང་། བར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་འདོད་པའི་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དོན་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་པོ་དོ་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཐེག་པར་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་བྱེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ 


དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ་བྱེད། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 86 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
ཐལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཚོལ་བ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་ 
པའི་སྣོད་རུང་དུ་སོང་བ་དེ། གདུལ་བྱ་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་མ་རྟོགས། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་དངོས་སུ་ 
བཀྲལ་བ་ལྟར་དུ་རྟོགས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཤུགས་ལ་བཀྲལ་བ་ལྟར་དུ་རྟོགས་པའི་སྣོད་རུང་དུ་སོང་ 
བ་དེ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་ 
དང་པོའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་པའི་སྣོད་རུང་དུ་སོང་བ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་ལོ་བར་པའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་འཁོར་ལོ་བར་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་པའི་སྣོད་རུང་དུ་སོང་བ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དབང་དང་། ཞེས་པ་ནས། ལེགས་པར་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི་དེའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་ཀའི་རིགས་ཅན་ཡོད་པ་དེ། གདུལ་བྱ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ། བར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 87 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


རིགས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དེ་སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདེ་ཉིད་ལས། གདུལ་བྱ་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ 
གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། གཞན་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ 
རིགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་འདི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་སྡ་སྣད་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་མདོའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཀའ་བར་པ་ 
མཚན་ཉིད་མདཔའི་ཆས་འཁོར་ྱི་དགོངསའགྲལ་ཡིནཔའི་ཕྱར། གཉིསཔ་གྲུབསྟེ། འཁརལོདངཔོའི 
དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲིད་པ་འཕོ་ 
བའི་མདོ་ལས། མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཆེད་ 
དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་གང་ཞིག རང་གི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མདོའི་ནང་དུ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡོད། ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་ནང་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་མ་གྲུབ་སྟེ། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། སྲིད་པ་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་གིས་དེ་ལ་མྱབ་སྟེ། སྲིད་པ་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། 

ཞེས་པ་ནི་ལོ་ཙཱབ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། དགོངས་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མདོའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེང་ཐལ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིདམེདཔའི་ཆས་འཁོངགྱ་དགོངས་འགྲེལགྱིམདོགང་ཞིག དེ་ 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ 


ཀུན་མཐྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 88 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞིའི་དགོངས་འགྲེལ་གང་ཞིག དེ་དེའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་སོང་། 

རང་ལུགས་ནི། སྟོན་པས་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་དེ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་བདེན་བཞིས་མཚོན་ 
པའི་གཟུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་བར་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྩམས་ནས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲི་ 
བ་ཞུས་པ་ལྟར་གྱི་དོགས་པ་ཡོད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་ 
བརྗོད་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལྔ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྩམས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་མ་ཕྱེ་བར་འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ་འགའ་སྤོང་དྲིས་པ་ལྟར་གྱི་དོགས་པ་ཡོད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་བར་པ་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་བརྗོད་བྱ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྩམས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་རིགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་ཉིད། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། དྲི་བ་ཞུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ། བསྒོམ་པར་བྱར་མེད། ཅེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ 
འཁོརལོདངཔོའི་མཚནཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁཅིག དེ་ཡིན་ན། དྲི་བ་ཞུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་ཚིག་ལ། འཁོར་ལོ་དང་པོས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 89 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


ཁྱབ། དེར་ཐལ། མདོ་ཚིག་ཡིན་ན། མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོདལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲི་ 
བ་ཞུས་པ་ལྟར་ཀྱི་དོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ལམ་བདེན་གང་ཟག་ 


གི་བདག་མེད་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཆིག་ཏུ་གྱུར་པའི་འདི་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལྔ་པོ་ 


གང་རུང་ལ་བརྩམས་པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། བཀའ་བར་ 
པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་ཚིག་ 
ཡིན་ན། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། གོང་གི་རྟགས་དེར་ཐལ། བཀའ་བར་ 
པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་བཞི་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ། མཁྱེན་གསུམ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་མདོ། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
རིགས་ཏེ། བདེན་བཞི་དངོས་སྭུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཉིས་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལ་བྱའི་དུས་གཉིས་པར་གསུངས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
སོགས་ལ་མ་བརྩམས་པའི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་རིགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མདོ་གསུམ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་ 
བའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རིགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགལ་སྲོང་གི་དྲིས་ལན་གྱི་མདོ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 90༠ དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང་ཀུན་བཏགས་བདེན་ 
མད་དུ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་དེའི་མཇུག་ཏུ། དེ་ལ་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚན་གཉིས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་དུ་ 


ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་དངོས་སུ་ཕྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ཁྱབ་ 
སྟེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གསུམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ 
དངོས་སུ་ཕེ་བ་དེ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་གོ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདི་ 
ཉིད་ལས། ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རེ་རེ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འཁོར་ལོ་ཕིམ་གཉིས་ཀྱི་འཇགཚུལདེ་མ་འཐདཔར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱས་བརྗོདབ 
སྟོན་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་གང་ལས་བརྩམས་ནས་གསུངས་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལས་ 
བརྩམས་པར་འདྲ་ཡང་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོོ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་ 
ལོ་བར་པས་བརྗོད་བྱ་གང་ལ་བརྩམས་པ་འཆད་པ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་ 
པ། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཐ་མ་ལའང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བརཔས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་མ་བསྟན། ཐ་ 
མས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་གཉིས་པས་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་འཆད་པ་ 
ན། འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས། ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་གྱིས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 91 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


འགྱུར་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་མི་མངོན་པའི་རྣམ་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། འགྱུར་ནི་དེ་ལེགས་ 
ལ། དོན་ནི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལས་བརྩམས་ནས་སྟོན་པ་འདྲ་བ་ལ། སྙོན་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་བར་པས་ཏོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་སྔར་ལྟར་མ་ཕྱེ་བས་མི་མངོན་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། ཐ་མས་ཕྱེ་བས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མདོ་ཚིག་ཡིན་ན། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་མདོ་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ 
སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་དེ་མ་ཡིན། དེའི་མདོ་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱང་ 
དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ཚད་དུ་གྱུར་པའི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཡུལ་ངེས་པ་དང་། ཞེས་པའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
འདྲའི་མདོ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཉམས་པ་དང་ནི་འཕེལ་མི་རུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་ 
མཚུངས་པའི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་མདོ་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་ 
པུའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ 
ཅན། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །། 
བྱང་ས་ལས། ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ལེགས་པར་མ་ཟིན་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 92 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབབས་པ་ལ་བཟློག་ཕྱོགས་ཤེས་དགོས་པས། སྒོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་ 
དང་། དེ་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། སྒྲོ་སྐུར་སྤངས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཅེས་ཟེར། འོ་ན། འདི་ཉིད་ལས། ཚིག་གིས་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་གི་ 
མཚན་ཉིདཀིསཡོདཔ་མ་ཡིནཔ་་དའིརང་གི་མཚན་ཉིད་ཡད་དོ། །ཞེས་ཞེནཔའིསྒོ་འདོགས་སོ། ། 
ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚིག་གིས་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ཅེས་པའི་བྱང་སའི་གཞུང་འདེས་ 
ཚིག་གིས་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་དེར་ཞེན་པ་དེ་སྒྲོ་ 
འདོགས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ 
ན། སྒྲོ་འདོགས་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲོ་འདོགས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒྲོ་འདོགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྲངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྲངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། བྱང་ས་ལས། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་དུ་ཡོད་ 
པའི་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུལ་དུས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་ཞེན་པ་དེ་སྐུར་འདེབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ 
ན། སྐུར་འདེབས་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། སྒྲོ་སྐུར་སྤངས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་མེད་པརཞེན་པ་ཆོས་ཅན། སྐུར་འདེབས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐུར་འདེབས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། གཞི་གྲུབ་ན། སྒྲ་སྐུར་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲོ་འདོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཡོད། སྐུར་ 
འདེབས་སུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དང་དོན་དམ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། ༠93 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
པར་ཡོད་པར་ཞེན་པ་དང་པོ་ཡིན། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་ པར་ཞེན་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་མེད། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད། གཞན་གཉིས་པོ་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདིཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ས་ན་ཀུནབཏགས་དོན་དམ་པར་ཡོདད་ཞེསཔནི་སྒོའདགས་དང། ཇོ་བོ 
ཉིད་གཞན་གཉིས་དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་པཞི་སྐུར་འདེབས་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་དང་གཞན་གཉིས་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པར་ཞེན་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ 
མེད་པར་ལྟ་བ་སྐུར་འདེབས་སུ་བཤད་པ་གང་ཞིག དེའི་ཚིག་གི་ཟླས་དྲངས་ན་ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་ 
མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ལྟ་བ་སྒྲོ་འདོགས་སུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པ་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། དོན་དམ་ 


པར་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་ལྟ་བ་སྐུར་འདེབས་སུ་བཤད་པའི་ཟླས་དྲངས་ན་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ལྟ་ 
བ་སྒྲོ་འདོགས་སུ་བཤད་དགོས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པར་ཞེན་པ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོགས་པའི་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་དེ་སྒྲོ་འདོགས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་དེ་སྒྲོ་འདོགས་སུ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
ལས། སྐབས་འདིར་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་སུ་གསུངས་ 
ཀྱི། དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཚིག་གིས་གསལ་བར་མ་བསྟན་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། གཞུང་འདིས་དེ་སྒྲོ་འདོགས་སུ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ན། དེས་དེ་སྒྲོ་ 
འདོགས་སུ་མ་བསྟན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞུང་དེས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 94 དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད། 
འཛིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་པས། ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་སུ་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ན། དོན་དམ་པར་མེད་ 
དགོས། རང་གི་མཚན་ཉིདཀྱིསཡོདན། དོན་དམ་པར་ཡོད་དགོས་པ་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་གི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། མ་བསྟན་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་ 
ཡོདཔ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་པས། ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་ཡོདཔ་སྒྲོ་འདོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཞེན་པ་སྐུར་འདེབས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་གཞི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་དེ་སྐུར་འདེབས་སུ་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་སྐུར་འདེབས་སུ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་གཞི་བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་པས་ཁྱད་ 
གཞི་གཞན་དབང་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཡོངས་གྲུབ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་པའི་དོན་ 
ཡོད་དེ། གཞུང་འདིས་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་ཞེན་པ་སྐུར་འདེབས་སུ་དངོས་སུུ་བསྟན་ 
ནས། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཞེས་པ་ཡང་སྐུར་འདེབས་སུ་དོན་གྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མེད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་དོན་གྱིས་ 
བཤད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་དོན་དམ་པར་མེད་ན། ཕྱི་མ་དོན་དམ་པར་མེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། གཞུང་འདིས་བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་གཞི། ཞེས་པ་ 
ནས། གཉིས་ཀ་ལ་བཤདཔ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ལ་ཁོན་རེ། ཀུན་བཏགས་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མེདཔར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་ 
གྲུབ་བདེན་པར་མེད་པར་ཞེན་པ་ཆོས་ཅན། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐུར་འདེབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཆད་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མེད་མཐའ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 95 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྲོད། 
འདོགས་ཀྱི་མཐའ་གསུམ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ 
དབུས། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས། སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ 
གསུམ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཞེན་པ་སྐུར་འདེབས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་མ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པའི་དངོས་པོར་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྨྲས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེའི་དོན་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཕྱི་མ་ལྟར་འཐད་དེ། གཞན་དབང་ལ་དོན་དམ་པར་བརྡ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཀ་བུམ་སོགས་དོན་དམ་པར་བརྡའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་སོགས་དོན་དམ་ 
པར་བརྡའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོག་པ་ལ་གསལ་བར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་བདག་རྐྱེན་ 
དབང་པོ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་བརྡའ་དག་ནི། །འཇུག་པར་ 
སྲིད་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་བྱཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་དོན་དམ་ 
པར་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་ 
པ་ན་གཞན་དབང་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པར་སྒྲ་རྟོག་གི་སྤྲོས་ 
པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ། ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 96 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
ཞིང་། །ཞེས་དང་། ཡོད་དང་སྤོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ན་གཞན་དབང་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་ཐལ། བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་གཞི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་བསྟན། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་ 
པས་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་སྒྲ་རྟོག་གི་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེ་བསྟན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡང་ 
དག་པའི་དངོས་པོར་ལ་ཞེས་པས་གཞན་དབང་བདེན་པར་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་སྒྲས་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་རྟོག་པས་གཞལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་སྒྲས་བརྗོད་པར་ཐལ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་སྒྲས་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པར་སྒྲའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པ་ཡང་ 
སྒྲའི་ཡུལ་ཡིན། དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཡང་སྒྲའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ 
ཡང་། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྒྲའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར། དེར་ཐལ། གཞལ་བྱར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ། དེའི་སྣང་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཞེན་གཞིར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་མ་གྲུབ་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་དེ་ 
སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་དེ་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དེ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་བཤད་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 97 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
ཐལ་། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དེ་སྒྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དང་པོ་མ་གྲུབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 


མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཐལ་རང་གཉིས་པོ་དེ་སྐབས་འདིའི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སེམས་ཙམ་པ་སྐབས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་མེད་དུཁས་མི་ལེན་ 
ཞིང་། སྐབས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་འགོག་མཁན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་སྐུར་ 
འདེབས་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་ན། རང་སྡེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེས་གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ཡིན་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག ཕྱི་རོལ་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད། བ་སྙད་དུ་ཡོད་དོཞེས་སྨྲ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་པོ་རྣམས་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱད་གཞི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་ 
པར་མེད། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་སྐབས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་ཚུལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕྱི་རོལ་པས་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མགྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་མཁྱེན་གསུམ་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བསྡུ་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ལ་ལ་རང་གིས་ཉེས་པར་གཟུང་བས་འདི་སྐད་ཅེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་ཐམས་ཅད་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། འདི་ཉིད་ལས། དེས་ན་བསྡུ་བ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་སོ། ། 
ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཆོས་རྣམས་བདེན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་བའི་ 


ཐལ་རང་གཉིས་པོ་དེ་སྐབས་འདིའི་སྐུར་འདེབས་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 98 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་ 
བ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིའི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། སྐབས་འདིའི་སྐུར་ 


འདེབས་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དེ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པ་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐབས་འདིའི་སྐུར་འདེབས་ 
འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་སྒྲོ་འདོགས་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རོལ་གྱི་དོན།ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ་སྐབས་འདིའི་སྒྲོ་འདོགས་འགོག་པའི་ 
ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྐབས་འདིའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། རང་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་དེ་ 
གཉིས་སུ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དེ་སྐབས་འདིར་འགོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཕྱོགས་ 
སྔར་བྱས་ནས་དབུས་མཐའ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་ 
ྲབ་སྟ།ཉན་ཐས་སྡེ་གཉས་སྐབསའདའི་སོའདགས་འགོགཔའིཕྱོགས་ས་སྲབཔོ་ཡིན་པའི་ཕྱར། དེར་ 
ཐལ། སྐབས་འདིའི་སྒྲོ་འདོགས་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་ན། རང་སྡེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཞིག ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། སེམས་ཙམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་སྡེ་ཡིན་ན། དེ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ས་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 99 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


བག་པ 


ལས། སྐབས་འདིའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་པ་ན། སྙོན་པའི་ལུང་གསུམ་དྲངས་ནས་བཀག་པ་གང་ 
ཞིག གཞན་སྡེ་ལ་རང་གི་སྟོན་པའི་ལུང་གིས་འགོག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་སྡེས་སྟོན་པའི་ལུང་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བདེན་པ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ 
ཙམ་པ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་འདི་འགོག་པ་ན་བྱང་ས་ལས་ 
ལུང་གིས་ཀྱང་བཀག་ཅིང་། གཞན་སྡེ་ལ་རང་གི་སྟོན་པའི་ལུང་གི་འགོག་ཏུ་མི་རུང་བས་དགག་པའི་ཡུལ་ 
ལ་རང་སྡེ་ཡང་ཡོད་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་འགོག་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོན། ལུང་གིས་ཀྱང་བཀག་ཅིང་ཞེས་ 
པའྲི་ཀྱང་སྒྲའི་དོན་མེད་པར་ཐལ། བྱང་སར་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རིགས་པ་ཡང་དག་གསུམ་གྱིས་བཀག་པར་མ་ཐད། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ 
ལུང་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་བཀགཔ་དེ་དེའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞན་སྡེ་ཡོད་པར་མ་ཟད་རང་ 
སྡེ་ཡང་ཡོད་པ་དེ། དགག་པའི་ཡུལ་ལ་རང་སྡེ་ཡང་ཡོད་ལ་ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་འདིའི་སྒོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་ན། རང་ 
སྡེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ལུང་ ས་ 
འགོག་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡིན་པས།ཁྱབ་པ་དེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །ཡང་བྱང་ས་ལས། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 


རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རིགས་པ་ཡང་དག་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 


^ མ་དཔེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 100 ཀུང་དྲེས་མཐའ་དཔོད། 
ཅད། རང་རང་གི་མིང་འཇུག་པའི་གནས་སུ་བདེན་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པར་མ་ཟད། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རང་ལ་ 
གྲགས་པའི་ལུང་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་མི་འཇུག་པའི་གནས་སུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ། ཡིད་ཆེས་པའི་ 
ལུང་གིས་ཀྱང་ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་འགོག་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་གཉིས་ཡོད། ལུང་གི་འགོག་ཡུལ་གྱི་སྐབས་འདིའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ 
མཐའ་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་ན། རང་མྔེ་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས།ཁོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདི་ཉིད་ལས། སྒྲོ་འདོགས་ལ་ནི་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ 
ཡོད་ལ། ཀུན་བཏགས་ནི་གཞན་སྡེ་དང་རང་སྡེ་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་སྒྲོའདགསའགོག་པའི་ྱོགས་སྔ་སྲབཔལརང་སྡེ་ད་གཞནསྡེ་གཉསཀ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་འདི་ཉིད་ལས། དེལ་འདིར་སྐུར་འདེབས་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ཁས་ལེན་མཁན་ནི་གཞན་ 
སྡེ་འོང་དོན་མེད་ལ་ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ལུང་དེས་སྐུར་འདེབས་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ 
ཁས་ལེན་མཁན་ལ་གཞན་སྡེ་མེད། སྒྲོ་འདོགས་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ཁས་ལེན་མཁན་གྱི་གཞན་སྡེ་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཕྱོགས་སྔ་ཁས་ལེན་མཁན་ནི་ཞེས་པའི་ནི་དེ་གཞན་སྡེ་ལ་ 
དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་ཚིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནི་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔའི་ 
གཞན་སྡེ་མེད་ཅེས་བསྟན་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཁས་ལེན་མཁན་གྱི་གཞན་སྡེནི་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོདན། ནི་ཞེསཔའི་ཚིག་དེལ་རྣ་བཅད་ཡོངས་གཅད་ཀྱི་དགས་པ་མེདཔར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱུད་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་སྡེ་དང་རང་སྡེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྐབས་འདིའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ 
སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ྱར་ཏ། སློབདཔོནལགས་ལྡནའབེད་ེ་ད་ཡནཔའིཕྱར། དེརཐལ། དེས་སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་ 
སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་དེར་མ་གྲུབ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 101 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
པ་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་པའི་མདོའི་དོན་ 
ལ་རྩོད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དབང་ 


ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་སྨྲས་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བསྡུ་བ་ 
ནས་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་གནོད། བྱང་ས་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་གནོད། དབུས་མཐའ་ 
ནས་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་གནོད། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་གནོད། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་གནོད། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ནས་ 
བཤད་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་མེད་པ་གང་ཞིག ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིའི་ 
ཕུང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་བདེན་པར་མེདཔའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་ 
པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན། གཞན་དབང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་ཉིད་ 
ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་གང་ལ་འདོགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་དེ་གཟུགས་རུང་གི་གདགས་ 
ཆོས་དང་། གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་རུང་ 
གཟུགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་རུང་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་རང་འབྲས་བསྐྱེད་ནུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པའམ། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱེ་འགག་རུང་། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱེ་འགག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 102 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡོད་ན་གང་ཐག་བཏགས་སུ་རུང་གི་ཞེས་པ་ནས། འདོགས་ 
པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། གཞན་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལས་རང་འབྲས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལས་རང་འབྲས་སྐྱེ་བ་དེ་གཞན་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ནུས་པའི་ངོ་བོ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་དེ་རང་འབྲས་བསྐྱེད་ནུས་སུ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་རང་འབྲས་བསྐྱེད་ནུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ 
དོན་དམ་པར་བསྐྱེད་པར་ཐལ། རང་འབྲས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ས་བོན་སོགས་ནི་མྱུག་སོགས་ལ། །ནུས་མཐོང་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲས་པས། སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་ན་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེའི་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐྱེ་བ་དེ་བློ་འཁྲུལ་བས་བཞག་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་རྫོབ། ཅེས་གསུངས། དེ་ལ་གཞན་ 
དབང་གི་སྐྱེ་བ་བློ་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པས་གཞན་དབང་གི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གཞན་དབང་གི་སྐྱེ་བ་བློ་འཁྲུལ་པས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ་པས་གཞན་ 
དབང་གི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སྤོང་མིནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་འཁྲུལ་པས་གཞན་དབང་གི་སྐྱེ་འགག་ 
བྱེད་པར་རློམ་པས་གཞན་དབང་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་ 
འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་ཐག་ཁྲ་སྦྲུལ་ཡིན་ཀྱང་ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་དུ་གྲུབ་མ་མྱོང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ས་ལས་བཤད་ཚུལ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དོན་དམ་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་གཅིག་དང་། དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་མཚན་གཞི་གཅིག་དང་གཉིས་ཡོདཔལས་དའི་མཚན་གཞིམེདཔའི་ཕྱིར་ཏ།ཀུན་རྫབ་ལ་ཡངཐ་སྙད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 103 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


དུ་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་གཞན་དབང་གང་གི་ངོ་བོར་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་གཉིས་ཡོད་ 
པ་ལས་ཕྱི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་དེ་ལ། ངོབོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ན་རེ། མ་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ 
མེད་པ་དོན་དམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འཛིན་ 
སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དམིགས་པའི་བློ་དེ་གཞན་དབང་གང་གི་ངོ་བོར་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
རྩོད་ལན་དེ་འཆད་པ་ལ། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དོན་དམ་པ་ནི་གང་ 
ཡིན། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་ལན་འདེབས་པར་འགྱུར་ན་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་སྐད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ 
བདེན་གུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་པ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ནང་གི་མངོན་ 
པར་བརྗོད་པ་སྟེ་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་གི་ངོ་བོར་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཉིད་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ 
པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་གི་ངོ་བོར་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་བར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བློ་འབྲུལ་བའི་བཏགས་ཙམ་གང་ཞིག ཙམ་སྒྲས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་གཅོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་དེ་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ། 
གཉིས་པ་དོན་དམ་གྱི་ངོས་འཛིན་འགོག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེདཔ་དེ་དོན་དམ་པའི་ 
མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ན་རེ། རྟགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 104 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
མ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེདཔ་དེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། གཟུགས་ 
སོགས་བདེན་འཛིན་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དམིགས་པ་མེདཔ་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བདེན་འཛིན་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེདཔ་དེ་དོན་དམ་པ་བདེན་པའི་ 


མཚན་གཞི་ཡིན་ཞེས་བྱར་མི་རུང་བར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་མེད་པར་ 
ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
ན། གཞན་དབང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལྟར་དུ་མེད་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་བར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ 
གང་དམིགས་པ་དེ་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་དམིགས་ 
པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། བྱང་ས་དང་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས་བཤད་ཚུལ་ 
དེ་ལ། དོན་དམ་པ་དང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཁ་ཅིག བྱངས་དང་བསྡུ་བ་གཉིས་ 
ལས་བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་འགལ། དབུས་མཐའ་དང་འགལ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་དང་འགལ། བསྡུ་བ་རང་ཉིད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ཆོས་བདག་བཀག་ཙམ་དེ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྫས་མི་འདྲ་བ་ཐ་ 
དད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། དེའི་ཆོས་ཉིད་བརྒྱནད་པོ་ཡང་རྫས་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འདུས་བྱས་སུ་ཐལ། རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 105 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
ཕྱིར། འདོད་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཛཇི་ལྟར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཕན་ 
ཚུལ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་པ་ནས། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། དམ་པའི་དོན་ནི་གཅིག་པུའོ། ། 
ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དམ་པའི་དོན་ཡིན་ན། ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དབང་དེ་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱར། དེར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། གསུམ་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན 
ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ་བཞིན་མིན་གཞན་མིན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་མེད་འབྲི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འཕེལ་ 
བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའང་མེད། རྣམ་པར་དག་འགྱུར་དེ་ནི་དོན་དམ་མཚན། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཡིན་པས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་། གཅིག་ཐ་དདཀྱི་མཐའ་དང་། སྐྱེ་འགག་མི་བྱེད་པ། སློབ་པའི་དུས་ 
ན་དྲི་མས་མ་དག སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དྲི་མས་དག་པའི་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་འགག་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། བསྡུ་བ་ལས། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱའམ། དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱའམ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ 
ན། སྨྲས་པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་ 
གཞན་དབང་དང་རྣམ་རྟོག་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། བྱང་ས་དང་བསྡུ་བ་ལས་བཤད་ཚུལ་དེ་རྣམས་ལ་འགལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 106 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
བ་མེད་པར་ཐལ། གསུང་རབ་ལས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འགལ་བ་མེད། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་འགལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཇོག་ཚུལ་ 
དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཇོག་ཚུལ་དང་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ིནཔི་སྡོད་ལུགསཀིངསནས་གྲབཔདེ། དོན་དམ་པརཡོདཔི་དོནདང། ཏྟོགཔའིཐ་སྙདཀྱ་དབང 
གི་བཞག་ཙམ་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོལས་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རེ་ 
རེ་རང་རང་གི་མིང་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞི་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ 
སུ་སོང་བའི་ཡུལ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་འཇོག་བྱེད་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞི་དེ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུལ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་དེཌོན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མར་སོང་བའི་ཡུལ་དེ་དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ 


=2.2= 


སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དབུས་མཐའ་ལས། དོན་དང་ཐོབ་དང་སྒྲུབ་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དོན་ 
དོན་དམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་སྙད་པར་སོང་བའི་ཡུལ་དེ་དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ 
གང་ལ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་གཞི་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་དུ་སོང་བའི་གཞི་དེ་དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སློང་ཞེས་པའི་དོན་ནི། རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་སློང་ 
རུང་གི་དམིགས་པ་ཞེས་སམ། རང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་དེས། རང་ཉིད་ཀྱི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 107 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


བདག་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་སྒོནས་ཉོན་མོངས་དང་སྒྲིབ་པ་དག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
དམིགས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བསྡུ་བ་ལས། རྒྱུ་མཚན་དང་རྣམ་རྟོག་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕྱིར་དང་། གདགས་པའི་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་འགལ་ཏེ། གཞན་དབང་ 
དེ་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དམ་མ་ཡིན་པས། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་འདུས་བྱས་ཡིན་ན་དོན་དམ་མ་ཡིན་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ། དབུས་མཐའ་ 
ལས། དོན་དམ་ཡིན་ན་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་ཡིན་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས་དོན་དམ་པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་འཇིག་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ། བསྡུ་བ་ལས་རྒྱུ་མཚན་དང་རྣམ་ 
རྟོག་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་འགལ་ 
ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་དབུས་མཐའ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གསུམ་ལས་བཤད་པའི་དོན་དམ་པ་དེ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས། བསྡུ་བ་ལས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་དེ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་ 
ཡིན། གཞན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཡོངས་གྲུབ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ 
རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བློ་རང་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་ 
འགལ་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་མི་རུང་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དང་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཀྱང་། དང་པོ་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 108 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
དང་དོན་དམ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག དེའི་དབང་དུ་བས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་དོན་མི་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་དེ་ལ་དོན་དམ་ཡིན་མིན་གཉིས་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཞན་དབང་དང་པོའི་དབང་དུ་བས་པའི་དོན་དམ་ཡིན་ཀྱང་། དོན་དམ་མ་ཡིན། ཡོངས་གྲུབ་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དབང་དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་མི་གཅིག་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་ན། འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་དེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཀྱང་། འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན། ཀུན་བཏགས་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ།ཁོན་རེ། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྫུན་པར་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་རིགས་ཏེ། བདེན་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་དང་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །། 

བསྡུབ་ལས། གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ 
དག་ལ་མི་བརྟེན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོགས་པའ་བྱེད་པ་དེ་ནི་མདོར་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ལྟོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་བརྟེན་ 
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ནས་རང་གི་མཚན་ 


ཉིད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མདོར་ན་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ 
ཡི། རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་གཞན་བཟུང་བ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་རང་ཉིད་བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་། རང་ཉིད་བཟུང་བ་ཆོས་གཞན་བཟུང་བ་ལྟོས་དགོས་པ་དེ། བཏགས་ 
ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་ཚད་མས་བཟུང་བ་ཆོས་གཞན་ཚད་མས་བཟུང་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ཆོས་ 
གཞན་ཚད་མས་མ་བཟུང་བར་རང་ཉིད་ཚད་མས་བཟུང་དུ་ཡོད་པ། རྫས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེས་ན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྲུང་གསུང་། 109 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔོད། 
མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། འདི་ཉིད་ལས། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། རྫས་སུ་ཡང་ཡོད་ལ། བྱེད་ 
པ་པོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་རྫས་སུ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
དང་དེའི་རྣམ་སྨིན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་ལ། རྫས་སུ་ཡང་ 
ཡོད། ལས་གསོགཔ་པ་དང་མསྨིན་སོབཔོ་གཉསའཇོག་ཚུལ་གཉིསཔའི་དབང་ད་བསཔའིཀན་རྫོབ 
ཏུ་ཡོད་ཀྱང་རྫས་སུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཕེན་བྱེད་དགེ་མི་དགེའི་ལས་རྫས་ཡོདམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། རང་ 
འབྲས་བདེ་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ། འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། རང་འབྲས་ངན་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་དེ་བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཐལ། དེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཐག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བཏགས་ཡོད་དེ་ལ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་ 
གཞིའི་བག་ཆགས་ལུ་བུ་ཀུན་གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་བཏགས་ཡོད། གང་ཟག་དེ་རང་གི་གདགས་ 
གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད། ཀུན་བཏགས་དེ་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་གྱི་ 
བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཐལ། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དེ་བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ཏེ། རང་འཛིན་རྟོག་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཙམ་བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསྡུ་བ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ 
ཅན་གྱི་དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་གང་ ས་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྫས་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞན་དབང་རྫས་ཡོད་དང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 110 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏགས་ཡོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་དང་ཤེས་པ་རྫས་ཡོད་དུ་ 
རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པ་དང་གཞན་དབང་གཉིས་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ 
ཆོས་གཞན་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རིག་པ་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས། གཞན་དབང་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རིག་པས་ཤེས་པ་མཚོན་པ་སྐབས་བབ་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་མཚོན་པ་སྐབས་བབ་ཀྱི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། རྫས་ 
ཡོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གསར་དུ་མི་སྐུ་བའི་རིག་པ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 


རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཆོས་གཞན་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ 
ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་གཟུགས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་པས་དེ་མཚོན་པ་ 
སྐབས་བབ་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མཚོན་པ་སྐབས་བབ་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མཚན་གཞི་ཡོད། ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། གསར་དུ་མི་སྒུ་བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ 
གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚོན་ 
བྱ་ལས་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ངོ་བོར་ 
མ་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་ཚད་མས་མ་བཟུང་བར་རང་ཉིད་ཚད་མས་བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་། རང་ཉིད་ཚད་མས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 111 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


མཚན་ཉིད། རང་གི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་ཚད་མས་མ་བཟུང་བར་རང་ཉིད་ཚད་མས་བཟུང་དུ་ 
ཡོད་པ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་གཞན་དག་ན་རེ། གང་ཟག་ཆོས་ 
ཅན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་སུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ 
གང་ཟག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཞན་དག་གིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ཚད་མས་ངེས་སུ་ཡོད་པ་དེ་གང་ཟག་དེ་ 
རང་གི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ཚད་མས་མ་བཟུང་བར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ཚད་མས་མི་ 
ངེས། དེ་མ་ངེས་ན་གང་ཟག་ཚད་མས་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ 
ཚད་མས་མ་ངེས་པར་བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་ཚད་མས་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་རྟོག་ཚད་མས་མ་བཟུང་བར་དེ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཚད་མས་བཟུང་དུ་ 
མེད། གང་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་གཞི་ཚད་མས་མ་བཟུང་བར་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཀུན་གཞིའི་བག་ 
ཆགས་ཚད་མས་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

འདི་ཉིད་ལས། ལུགས་འདིས་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་དུ་བཞེད་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཁ་ 
ཅིག ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་གི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ཤུགས་ལ་རིག་པར་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་འདིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་འཆད་པར། ལུགས་འདིས་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ཏུ་བཞེད་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་ཞེས་གསུངས། དེའི་ལན་དུ་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་དེའི་ཡུལ་ཡིན་ན་རྣམ་དག་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 112 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
གང་ལ་རིགས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་ཅིག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་པའི་རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དོན་ 
དྷེ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ལ་རིགས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར། འདི་ཉིད་ལས། ཡུལ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་ཟེར་ན། འོ་ན། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་ 
ཁོ་ཁོ་རང་རྟོགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་ཁོ་ཁོ་རང་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གཞལ་བྱ་ 
ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ལ་རིགས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགག་པ་གང་ཞིག རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་རང་ 
ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དགག་བྱ་ 
ཆོས་བདག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྟོང་ཐུན་སྐལ་ 
བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པཤར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དེ་དང་དེ་གྲུབ་ཅེས་ 
ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། འོན་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
དེས་ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་ 
མི་འདོད་པ་འཕངས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ལ་རིགས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ཐལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དགན་རེ། གསུང་འདིའི་དོན་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ 
དོགས་པའི་གཞི། ཇི་ལྟར་དོགས་པའི་ཚུལ། དེ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལན་དང་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 113 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


ཡོད་དེ། དབུ་མ་སྣང་བར་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དྲངས་པའི་མཇུག་ཏུ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་ཡོད། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་མདོ་ 
བསྟན་ཆོས་ལ་དོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བར། གང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་རིག་པར་བྱའི་ 
དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ནི་གདོན་མི་ཐ་བར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། སོ་སོ་རང་རིག་ཡིན་ 
ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་རིག་དགོས་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ཁ་ཅིག ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ལ་རང་རིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སོ་སོ་རང་རིག་གང་ཞིག དེས་ཡུལ་གཞན་རིག་པལ་སོ་སོ་རང་རིག་གི་དོན་དུ་བཞག་ 
པ་ལ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་རིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇོག་ཚུལ་ 
གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ་ལུགས་འདིས་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ཏུ་བཞེད་པས། ཞེས་སོགས་གོང་དུ་དྲངས་པ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་སོ་སོ་རང་རིག་ཡིན་ 
ན། དེ་རང་ཉིད་ལ་སོ་སོ་རང་རིག་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ལ་རིགས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་ 
བའི་ཡུལ་དེ་ལ་སོ་སོ་རང་རིག་ཏུ་སོང་བ་ལ་དགོངས་ནས་སོ་སོ་རང་རིག་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་སོ་སོ་རང་རིག་ཏུ་སོང་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རྟོག་པས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་མི་ནུས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་ 
དབང་དུ་བས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གཉིས་ཀ་དེ་ 
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ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་མཚན་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་སློང་རུང་གི་དམིགས་པ་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་རྣམ་བཤད་རིགས་པར་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་རྣམས་རྩོད་ལན་བྱས་ཚུལ་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྩོད་ཚུལ་ 
ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ན་རེ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ནི་ཡོད་ 
ལ། བྱེད་པ་པོ་ནེ་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཡང་མི་འཐད། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ལས་དང་རྣམ་ 
སྨིན་དོན་དམ་དུ་ཡོད། བྱེདཔ་པོ་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ནི་དོན་ 
དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད། བྱེདཔ་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱེད་པ་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྣམ་བཤད་ 
རིགས་པ་ལས། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ཡོད་ལ། བྱེད་པ་པོ་ནི་ 
མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དོན་དམ་པར་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད། ཀུན་རྫོབཏུ་ཡིནནནི་དརབྱེད་པོ་ཡོད་པསདེ་མི་དམིགས་སོ། །ཞེསཇི་ལྟརབརྗོད་ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་གང་ཡིན། དོན་དམ་དུ་ཡོད་ 
པའི་དོན་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ན་རེ། མིང་དང་བརྗོད་པ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
ཅིང་། དེ་གངལ་འཇུག་པའི་གཞིར་ཡོདཔ་གུན་རྫོབཏུཡདཔའི་དོན་ཡིན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་ 
པ་དོན་དམ་ཡིན་ཅིང་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ 
པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། མིང་དང་བརྗོད་པ་དང་གདགས་ 
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གསུངས། དེ་ལ་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ན་རེ། འོ་ན། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་བྱེད་པ་པོ་གསུམ་ཀའང་བདེན་པ་ 
གཉིས་གང་དུ་འདོད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཀ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མིང་དང་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་རང་ཉིད་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
བློ་སྐྱེ་བའི་གཞི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པར། འོ་ན། དེ་ལྟ་ན་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་མིང་དུ་ 
ཡང་ཡོད། རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡང་ཡོདཔས་དེ་གཉིས་རི་ལྟརའདད་པརཡོདདུ་རྟོགས་ལ་རག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་ 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་། སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དང་བྱིས་པས་ 
ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་མུ་ 
གུ་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་གིས་སྒྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། རྱུ་གུ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གནས་གྱུར་པའི་མྱུ་ 
གུ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་སླར་ཡང་མྱུ་གུ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། མྱུ་གུ་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་པས་རང་གི་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། བྱིས་པས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ། བྱིས་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ། །མེད་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །མི་གནས་ཕྱིར་ 
དང་འཛིན་བཞིན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 116 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཐལ་རང་གཉིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཚིག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་གྱུར་པའི་རིགས་པས་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། དུས་གསུམ་བྱིས་པས་ 
ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྟར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། དེ་ལྟར་དུ་འགག་པ་མེད་པ་སོགས་ལྔ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་སྔ་མ་སྲ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན 
རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྟེན་ཡིན་པས། །དོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་པ་ཡིན། ། 
སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་གཟོད་ནས་ཞི། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་གྲུབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དགོས་པ་དང་། གནོད་བྱེད་སྔར་བཞིན། གཞན་ཡང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ཚེ་ 
དེའི་དུས་ན་གང་ཟག་ཁྲག་ཁྲིག་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ 
པ་ཐོབ་པའི་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་མེད་བརྒྱད་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ལ་ 
ཟོག་མའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། གང་སྐྱེས་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ངོ་བོ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ། འཁོར་བ་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཀུན་བཏགས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ། གཞན་དབང་ལ་རང་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཡོངས་གྲུབ་ལ་གཞན་འགྱུར་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་ལ་སྤངས་རྟོགས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕེལ་བའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་བརྒྱད་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐོག་མ་དངནི་དེ་ཉིད་ 
གཞན་ཉིད་དང་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་དང་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཁྱད་པར་ 
ལ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོན་རེ། སེམས་ཙམ་ 
པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 117 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གཞན་དབང་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དབང་དང་སྒྱུ་མ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། དགོངས་འགྲེལ་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གཞན་དབང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་ན། གཞན་དབང་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེར་སྒྱུ་མ་དེ་གཞན་དབང་བདེན་སྟོང་གི་དཔེར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་སུ་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་དང་གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཡང་དགཔ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་སྐྱེ་བ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར། སྒྱུ་མའི་ 
ལྟད་མོ་བ་ལ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་རྟ་གླང་གི་གཟུགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་དཔེ་ 
དོནདུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་དེ་བཞིན་དུ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་ 
རྟོག་འདོད། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་བར་བརྗོད། །ཞེས་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་། གཞན་དབང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་ན། བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས། གཞན་དབང་བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་རྡེའུཤིང་སྒྱུམའི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཡང་རྟ་གླང་དུ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར། སེམས་ཙམ་པས་ 
གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྡེའུ་ཤིང་བུ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ 
ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
དུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དང་དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། སྒྱུམ་ 
སོགས་མི་བདེན་པའི་དཔེར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དབུ་སེམས་སོ་སོའི་མི་བདེན་ལུགས་ཀྱི་དཔེར་བྱེད་ལུགས་མ་ 
འདྲེས་པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་ཚུལ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་མེད་དུ་འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ 
བདེན་པར་མེད་པ་ཆད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང་། ཀུན་བཏགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 118 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
བདེན་པར་མེད་པ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་དང་དེ་རྟོགས་པའི་ལམ་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དངཔོ་གྲུབ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དང་པོ་དོན་བཤད་ 
ཚུལ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་པོ་ན་རེ། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ 


༢༣. 


ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ཡེ་ 


མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པའི་འདོད་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། ལ་ལ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་རང་བཞིན་ཡེ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་མེད་ཡིན་པ་སྐུར་འདེབས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་མེད་ཡིན་པ་སྐུར་འདེབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཞན་དབང་གི་གཙོ་བོ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཞསཔའི་ཚིག་ཅགསྦྱརདགོས་པའིཕྱིརཏེ། ཀུནརྟོགཞསཔའིམཇུགཡདཅེསཔའིགངད་བདེན་གྲུབཀི 
རངབཞིནགྱིསཞེསཔའི་ཟིག་ཅགསྦརདགས་པའིཕྱར། དེར་ཐལ། ཡོད་ཞེས་པ་དེཡོདཙམ་གྱ་ཚིག་མ 
ཡིན་པར་ཀུན་རྟོག་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱོགས་སྔ་མའི་སྐབས་སུ་རང་ 
བཞིན་ཡེ་མེད་ཞེས་པ་དེ་སྤྱིར་རང་བཞིན་ཡེ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་བདེན་གྲུབ་གྱིས་རང་བཞིན་ཡེ་ 
མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་དགག་པའི་དོན་ 
དུ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་གི་ལྷག་ 
མའོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ན་རེ། གཞན་དབང་གི་གཙོ་བོ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཀུན་རྟོག་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ན་མདོ་དང་འགལ་བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 119 ར་ར 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་བཤདལས། དེ་ལྟརན་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པའོ་ཞེས་བཤད་པས་མདོ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། སྟོང་ 


པའོ་ཞེ་གསུངས་པའི་ཆ་ནས་མདོ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ཡིན་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས་སྟོང་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ 
རྟོག་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ལས། མི་འགལ་ཏེ་འདི་ 
ལྟར། དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། ཡང་དག་པ་མིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་དང་ 
བྲལ་བས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཡེ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མདོ་དང་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལ་ཁོན་རེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཡོངས་གྲུབ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཆོས་རྣམས་ 
ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ལུང་དང་པོས་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་བདེན་པར་ཡོད། ཅེས་ 
གསུངས། གཉིས་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མེད་ཅེས་གསུངས་པས་ 
ཡོངས་གྲུབ་དོན་གྱིས་མེད་པར་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་ཟེར་ན། འོ་ན། ཀུན་བཏགས་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཕྱེ་ནས་ 
བཤད་པས་སྟོང་ཉིད་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་ཐ་དདཔ་གཉིས་སྲུ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ། གཟུགས་སོགས་འདི་ལ་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཐལ། འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར། སྟངཔིདནིའདིལ་ཡོད། ཅེས་གསུབས། དེ་འཀོན་རེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བརྣམ་ཀྱིས་གཟུགས་ 
སོགས་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་གཟུགས་སོགས་གྲུབ་ཙམ་ནས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 120 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


སུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། གཉིས་སྟོང་གི་སྟོང་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། སོསོ་སྐྱེ་བོ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་མ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ལ་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གི་མ་རིག་པ་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་ 
མཐའ་ལས། དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྟོགས་པའི་ལམ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་འཆད་ 
ཚུལ་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ན་རེ། གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་དང་ཤེས་པ་ 
གཉིས་ཀ་དོན་དམ་པར་མེད་མཚུངས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ 
རོམ་གྱི་དོན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་དེ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་བདེན་པར་མེད། ཤེས་པ་བདེན་པར་ 
མེད་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ 
ལས། གཟུགས་མེད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་མ་འཛིན་ཅིག །སེམས་ཡོད་ཉིད་ནའང་གཟུགས་མེད་མ་འཛིན་ 
ཅིག །ཅེས་པ་དང་། སུམཉུ་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། གཞན་དག་ཤེས་བྱ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དོན་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཚུངས། དོན་དམ་པར་མེད་མཚུངས་ 
ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་བདེན་པས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པས་སྟོང་ཡང་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་དོན་བདེན་ 
པས་སྟོང་ཞིང་། ཤེས་པ་བདེན་པས་མི་སྟོང་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར། གཟུགས་སྟོང་པ་མ་ 
ཡིན། མི་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་མ་ཡིན། མི་སྟོང་པ་མ་ 
ཡིན། ཞེས་པའི་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། སྙོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་ཐམས་ཅད་བཤད། །ཅེས་གསུངས། ཡང་བྱེ་མདོ་གཉིས་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་བས་དོན་ཤེས་གཉིས་དོན་ 
དམ་པར་མེད་མཉམ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་དུ་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་རོལ་བཀག་པའི་ཤེས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 121 དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད། 
པ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་མཚུངས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་དེ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ། ཤེས་པ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཕྱི་དོན་ཡང་རྫས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། ཡང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཡང་རྫས་ཉིད་དུ་ཁ་ཅིག་སེམས་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་འགོག་པ་ལ་དོན་ཤེས་གཉིས་བདེན་པར་གྲུབ་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ཤེས་གཉིས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པས་མི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དོན་བདེན་པར་མ་གྲུབ། ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་བདེན་པས་མི་སྟོང་ 
པ་མ་ཡིན། ཤེས་པ་བདེན་པས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །དེ་ལྟ་བསན་ 
ཐམས་ཅད་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང་། ཀུན་ 
བཏགས་བདེན་མེད་དུ་ལྟ་བའི་ལམ་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོདཔ། ཀུན་ 
བཏགས་བདེན་པར་མེད་པ་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་ཡོད་པ་མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་སྲུང་ 
གི་ལེའུ་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་ 
དངྲ་བལ་བའི་ལམ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
དབུས་མཐའ་ལས། ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་མེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པར་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཉིས་སྟོང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་དེའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། གཟུགས་རུང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ཕུང་ལ་སེགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 122 དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད། 
ཚེ། གཟུགས་ཕུང་སོགས་མཚོན་བྱ་རྣམས། གཟུགས་རུང་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཆ་དེ་མཚན་ 
མཚོན་གྱི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་བདེན་སྟོང་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་གཞིར་སེམས་ཙམ་པ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། དེ་དག་གི་གཞི་རྫས་སུ་ 
ཡོད་ཀྱང་། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་པར་བཤད་དོ། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་ 
ཅན་དེ་འདོད་ཉིད་མིན། །དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། མ་གྲུབ་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་མ་ཟད། བྱ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆ་བདེན་སྟོང་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་གསུངས་པ་དེ་དེའི་ཀྱང་སྒྲའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། གཟུགས་རུང་གིས་གཟུགས་མཚོན་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་གཟུགས་རུང་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་། དེ་རྗེས་གཟུགས་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་རུང་དེ་ 
འཛིན་བྱད་ཀྱིབློའི་ཕྱོགས་སུ་ཆད་པ་དེ་ལ་ཐག་ཉེ་བ་ལྟར་བུར་སྣང་། དེས་རྗེས་གཟུགས་སྔར་མེད་གསར་དུ་ 
སྒྱེས་པལྟ་བུར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་རུང་འཛིན་བྱེདཀྱིབླའི་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བ་ལྟ་བུ། གཟུགས་དེ་གཟུང་ 
བ་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱངས་རིང་དུ་ཆད་པར་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ན། ཐོག་མར་གཟུགས་ 
རུང་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ། དེ་རྗེས་གཟུགས་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་དགོས་དེ་སྐྱེས་ན་གཟུགས་གཟུགས་ 
རུང་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པ་ལ་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་མཉམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་མཚན་མཚོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལས། །མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 123 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པར་མ་ཟད། གཉིས་སྟོང་དེ་ལའང་དེོན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ 
རིག་པའི་དཔྱད་བཟོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་ 
པ། །དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་སྦྱོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། གཟུགས་འཛིན་ཚད་ 
མའི་གནས་ལུགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གནས་ལུགས་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱདཀྱི་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ 
རྣམ་མཁྱེན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། དེ་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སོ་སྐྱེབོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སོ་སྐྱེབོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ གཞུང་ངེའི་དོན་སྦྱོར་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ 
གཟུགས་ལས་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་གྱི་ཚད་མའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ 
མ་ཟད། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ལས་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་གཉིས་སྟོང་གི་གཟུགས་ཀྱིའང་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མའི་དཔྱད་བཟོད། ཕྱི་ 
མ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་བཀོད་པ་ལ། རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་མེད་ 
ཅིང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཁེགས་པར་མ་ཟད། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གཟུགས་དང་རྫས་གཞན་ 
ཡིན་པ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཁེགས་པ་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 124 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


ཀྱང་། །གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འང་སྒྲའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཟུང་བ་དོན་གཞན་ཁེགས་པས་འཛིན་པ་དོན་གཞན་ཁེགས་པ་ཞེས་པའི་གཟུང་བ་དོན་གཞན།ཁེགས་ 
པ་དེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ས་བཅད་དུ་རིགས། འཛིན་པ་དོན་གཞན་ 
ཁེགས་པ་ཞེས་པ་དེ། གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིའི་ས་བཅད་དུ་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུང་བ་དོན་གཞན་ཁེགས་པར་མ་ཟད། འཛིན་པ་དོན་གཞན་ཁེགས་པ་ 
དེ། གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འང་སྒྲའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་དོན་དང་ 
ཤེས་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དེ་ 
བཀག ཡོངས་གཅོད་ནང་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ནང་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དེ་བཀག་པ་གང་ཞིག ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་བ་རྫས་གཞན་བཀག་ 
པའི་གྲུབ་དོན་འཆད་པར། དེ་ལ་གཅིགནི་མེད་པས་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་གསུངས། ནང་ཤེས་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་གཟུང་བ་རྫས་གཞན་བཀག་པའི་གྲུབ་དོན་འཆད་པར། གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་དོན་ཤེས་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་བཀག་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན།ཁསྭ་བླངས་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་འཇུག་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་སྟེ་གནོད་བྱེད་འཇུག་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོནནི་མེད་མོད་ཀྱི་སྟེ་མེད་ཀྱང་། ནང་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
འཛིན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་གཟུགས་དེ་རང་ཉིད་ལ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་བསྙོན་མི་ནུས་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་རང་ཉིད་ལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་སུས་ཀྱང་དགག་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་རང་ཉིད་ལ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་ 
དུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཡོངས་གཅོད་ནང་ 
ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། རྐང་པ་དང་པོ་བཞི་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ལྷ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 125 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
དབངབླས། དེ་ྟརན་འགྱརམོདཀ།ཕྱིོཡོ་དོནནེམེདམདཀི།རྣམ་པར་ཤིས་བཉེདགཉིས་སུ 
སྣང་བ་ཅན་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ནང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་ 
གཅོད་བྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པར་མ་ཟད་གཉིས་སྣང་གིའང་དེ།ཁོན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་བཅད་ 
ཆེན་མོར། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟང་ག་སྟོང་ཉིད་གཉིས་སྣང་གིཤེས་པའི་འང་གནས་ལུགས་སུ་ 
གྲུབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ས་བཅད་ཆེན་མོར། ཤེས་པའི་འང་གནས་ལུགས་སུ་ 
གྲུབ། ཅེས་གསུངས། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དུ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པར་མ་ཟད། གཉིས་སྣང་གི་འང་ 
ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག ས་བཅད་ཆེན་མོ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་མ་ 
ཐད། གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པའི་འང་གནས་ལུགས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་སོང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལྟར་ 
ན་གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་མ་ཟད། གཟུགས་ཀྱི་འང་གནས་ལུགས་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ས་བཅད་ཆེན་པོར། གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་གཉིས་སྣང་། ཞེས་ 
གསུངས། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དུ། གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ། གཟུགས་ལ་ 
གཉིས་སྣང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་དང་པོ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་ཤེས་ 
པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་མ་ཟད། གཟུགས་ཀྱིའང་གནས་ལུགས་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཡིན་པར་མ་ཟད། གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པའི་འང་གནས་ལུགས་ཡིན་ཞེས་བཤདཔ་གང་བྱས་ 
ཀྱང་ཆོག་པའི་འདམ་ཀ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ས་བཅད་ཆེན་མོ་རུ་གཟུགས་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཆ་ནས་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བཤད། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ཆ་ 
ནས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཞེས་བཤད། གཟུགས་དེ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བའི་ཆ་ནས་གཉིས་སྣང་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ལས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 126 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ཉམས་སྱོང་གི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་ 
པར་མ་ཟད། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མའི་འང་གནས་ལུགས་ཡིན་པ་དེ། དེ་ཕྱིར་གཉིས་ 
སྟོང་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བནི། རང་རིག་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ 
མེད། དབང་ཤེས་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་ལ་བསམ་པར་མངོན་ནོ། །ཁ་ཅིག ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་དངོས་སུ་བསྟན། ཐོགས་མེད་དང་ 
དབྱིགས་གཉེན་གྱི་གཞུང་ལས་དེ་ལས་ཟློག་སྟེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། དང་པོ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་ལས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་གཞུང་ལས་གཟུགས་ 
གཞན་དབང་། དེ་རང་འཛིན་ཏྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས། དེ་དེར་ 
བཏགས་པ་ལྟར་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ནི། །བསྟན་པ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་ 
བརྟེན། །བརྟགས་པ་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ 
ཨཇ། དོན་བསྡུས་ལས་མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་པོ་དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པར་བསྟན་པར་ཐལ། དོན་ 
བསྡུས་ལས་ཡུམ་གྱི་མདོར་གཟུགས་མེད་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཀུན་བཏགས་མེད་ཅེས་པ་ལ་དགོངས། གཟུགས་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། ཚོར་བཞི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དབང་དགོངས་གཞིར་བྱས་ནས་བསྟན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་མ་ 
སྐྱེས། མ་འགག གཟོད་མ་ནས་ཞི། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས། ཞེས་པའི་ཡུམ་གྱི་ 
གཞུང་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་གྲུབ་དགོངས་གཞིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བསྡུས་སུ། མེད་ཅེས་བྱ་ལ་ 
སོགས་ཚིག་གིས། །བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་སྟེ། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་དཔེ་རྣམས་ཀྱིས། །གཞན་ 
གྱི་དབང་ནི་ཡང་དག་བསྟན། །རྣམ་པར་བྱང་བ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 127 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཀྱང་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དོན་རྣམས་ཐེག་ 
བསྡུས་དང་མཐུན་པར་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་སུ་བཀྲལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཐོགས་མེད་དང་དབྱིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་ལས་དེ་ལས་ཟློག་སྟེ་བསྟན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ 
གཞུང་ལས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་དང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལས་དང་པོར་བསྟན་པར་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་དེ་བསྟན། དབྱིགས་གཉེན་གྱི་གཞུང་ 
ལས་ཀྱང་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་ཉིད་ལས། མདོ་དེ་ལས་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་གསལ་བར་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་བཀག་པ་མེད་པ་ཡང་མིན་ནོ་ཞེས་ 
པས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་བཀག་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་དེ་སེམས་ལས་ 
ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱགྱིའམ། སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་པ་ཞེས་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩམ་པ། བྱམས་པ་ཐ་དདཔ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལུགས་འདིའི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགག་བྱ་སྒོ་ 
འདོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དགགཔ་གཉིས། དང་པོལ། སྒྲོ་འདོགས་དང་། སྒྲོ་འདོགས་པ་ལྟར་ 
གྱི་བདག་ངོས་ཐཟུང་ཐ་དང་། དེལ་རྩོནཔ་སྤང་བའོ། །དྡང་ཕོ་ལ་ཁཅིག རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་ 
བྱ་མེད་ཟེར་ན། འདི་ཉིད་ལས། ལུགས་འདི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྐུར་འདེབས་ 
ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་ 
འདེབས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲོ་ 


ཀུན་མཁྱེནཆོས་འབྱུང་གསུང་། 128 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
འདོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་པའི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 


$.~2.༤% 


འདི་དེ་རིགས་པའི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་ཆོས་ 
བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དགག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་གཞུང་ལ་བསྙེགས་རིགས་པ་གང་ཞིག དགག་པར་བྱ་ 
སྟེ་ཞེས་པའི་གཞུང་དེས་སྒྲོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་ལ་གང་ཐག་གི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ 
སྒྲོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲོས་ཚུལ་ཅིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདི་ཉིད་ལས། དེས་ནམ་དཔྱད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ 
རིགས་པའི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཆོས་དང་གང་ཟཐག་གི་ 
བདག་འཛིན་རྣམས་དང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་རྣམས་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་པོ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སོང་ཐུན་ 
དང་། ལམ་རིམ་གཉིས་སུ་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཛིན་པ་དང་། དེའི་ཞེན་ 
ཡུལ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར།ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟརཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་དགག་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཡོདན་རྟགས་ཡང་དག་གིས་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལོག་རྟོག་དེ་རིགས་པ་ 
ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རིགས་ 
འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བསལ་བར་ཐལ། དེའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 129 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་ན་ཚད་མས་བསལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་གྲུབ་ 
པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཏྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ལ་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ་བོ་ 
དང་། འདི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཕུང་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ 
བློ་སྒོ་འདོགས་མིན། ཕུང་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ 
འཇུག་གཞིར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྒོ་འདོགས་མིན། འཇུག་གཞི་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་སྒོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ་གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ 
འཇུག་གཞི་དེར་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ། དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་དེར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་ 


མིན་གྱི་ཕུང་སོགས་ངོ་བོ་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་མིང་ 
དང་བརྡས་བཞག་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཚད་མས་གྲུབ་པས་དགག་མི་ནུས་ལ་ཞེས་པའི་ལུང་ 
དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་བརྡ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་གྲུབ་པ་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 
དང་། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམགྱིཀུནབཏགས་ཀྱི་གཞ་མཐུན་མ་ཡནཔའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཚདམས་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཡུལ་དུ་ཡོད། དེའི་སྣང་ཡུལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 130 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ་། དེར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེར་དངོས་པོ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་རྟག་པར་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེར་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འོ་ན། དེར་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན། གཞན་ 
གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་དུས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། ཡང་ཌོ་ན་རེ། ལུགས་ཕྱི་མ་གཉིས་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོན། གཟུགས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
དུས་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་གྲུབ་པ་དེ་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ནི་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་རིགས་ 
ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། གཟུགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་བདག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ 
འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་བདག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་རུང་དེ་འཛིན་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 131 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་གཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ 
ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་དང་པོ་གསུངས་པ་དེ་གཉིས་ཆོས་བདག་དང་། དེར་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་བོ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་གཟུགས་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྔོན་པོ་དེ་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་དེ་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིར་ 
མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མྔོན་པོ་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ 
ྱི་བདགའཛིནཡནཔའི་ཕྱིར། འདི་ཉད་ལས།སྔོ་པ་དཇི་ྟ་སྙངབབཞིནགྲུབཔརའཛིནཔཞིསྔོན 
པོ་ལ་གཟུགས་སོ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་པོ་ལ་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ཐ་ 
སྙད་བཏགས་པའི་ཆ་སྔོན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞིར་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་གང་ཞིག སྔོན་པོ་དེ་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་པོ་ལ་གཟུགས་སོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ཚེ་ 
སྔོནཔོ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་སྔོན་པོའི་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ལྟར་ 
དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྣང་སྟེ། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ 
ཞེས་དྲིས་པ་ན། གཟུགས་ཞེས་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 132 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


>~ .~=6, ཉེ 


ངོ་བོ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་དགོས་པ་ལ། གཟུགས་ཞེས་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་གནས་ 
ཚུལ་ལྟར་བུར་སྣང་བ་ལ་ཞེན་ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཡིན་ཞེས་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལ་རྒྱུ་ལྔས་མིང་ 
ཇི་ལྟ་བ་དང་། བརྗོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཆོས་བདག་གི་ཞེན་ཚུལ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་པོ་འཆད་པ་ན། འདི་ཉིད་ 
ལས། དངོས་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་ 
ཀྱི། མིང་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་མི་འདེབས། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། འདི་ཉིད་ 
ལས། དེའི་དོན་ནི་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་དེའི་ངོབོ་ཉིད་གང་ཡིན་དྲིས་པན། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཟུགས་ 
ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ཡི། གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་དེའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲརྒྱ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ཚེ་སྔོན་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བལྟས་པ་ན་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་གི་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ 
གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་བདག་དང་དེར་ 
འཛིན་པའི་བོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་པོ་གཟུགས་སུ་མཐོང་བའི་མིག་ལ་ 
སྔོན་པོ་གཟུགས་སུ་མཐོང་བའི་ཚེ་སྔོན་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་མྔོན་པོ་རང་གི་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་གང་ཞིག སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཆོས་བདག་དང་སྣང་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན། སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། དེ་མི་འཇུག་པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་གང་ལ་རྩོད་པའི་གཞི་ནི། ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་མདོར། དེ་ནི་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 133 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་སོགས་མིང་བརྡ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་དང་། དེ་བཀག་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ 
ཞེས་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་ནི། །ོ་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་མིང་བརྡའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ཅེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བྱང་ས་གཉིས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཡང་འཇུག གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའི་ 
ཉེས་པ་ཡང་འཇུག མདོ་སྡེ་པས་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཆོས་བདག་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ཡང་ 
འཇུག དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་བདག་མེད་ལས་ལྷག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ཡང་འཇུག ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཤེས་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པར་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ཡང་འཇུག་པས་འགལ་བ་དེ་རྣམས་སྲོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ 


ལས། གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་མིང་དང་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ 
དེ། ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་འགལ་བ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེ་ན་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ལ་སྐྱོན་དང་པོ་འཇུག་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པ་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད། བྱང་ས་ལས་དེ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པར་བཤད་པ་གང་ཞིག གཟུགས་སོགས་རྔོད་བྱེདཀྱི་སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡང་མིན། ཤེས་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངཔོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པ་ 
དེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེས་སྟོང་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། འདི་ཉིད་ལས། དེས་སྟོང་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་མས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་མི་འགྱུར་ 


ཀུན་མྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 134 དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད། 
བཤད་ཅིང་། བྱང་ས་ལས་སྟོང་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པའི་དམིགས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་གཞན་དབང་རྗོད་བྱེད་ཀྱ་སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེས་སྟོང་པར་དོན་སྨྲ་རྣམས་ལ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒའི་དོན་སྤྱི་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་སྒྲ་སྤྱི་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་དོན་སྨྲ་རྣམས་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་དངོས་མེད་དུ་དོན་སྨྲ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། རྔོད་བྱེད་ 
ི་དངས་ཡུལཡིན་པར་འགོགན་དངོ་ཀིབརྗོ་བ་དང་རོདབེདདོནད་སྲ་སྦྱི་དོསམེདདུ་དོནསྨྲ 
རྣམས་ལ་གྲུབ་ཟིན་པས་གཞན་དབང་དེས་སྟོང་པར་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པ་དང། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་འཛིནཔའི་རྟག་པའི་ཞེན་ཡལགྱ་གཞ་ལྡོགརང་མཚནགྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཆོས་བདག་ཕྲ་མོར་བྱས་ནས་འགོག་ན་གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཐལ། རྟོག་པ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་གཞི་ལྡོག་གཟུགས་སོགས་གཞན་དབང་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། གཟུགས་སོགས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་ཞེན་ཡུལ་གྱི་གཞི་ 
ལྡོག་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་འགོག་ན་གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་གཞི་ལྡོག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
འགོག་ན་ཉེས་པ་སྔ་མར་འགྱུར། རང་ལྡོག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་བདག་ཕྲ་མོར་བྱས་ནས་འགོག་ན་ 
མདོ་སྡེ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གྲུབ་ཟིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེཔས་རྗོད་བྱེད་ཀྱིཞེན་ 
ཡུལ་གྱི་རང་ལྡོག་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེ་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་དང་ 
སྤྱི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ཞེན་ཡུལ་གྱི་རང་ལྡོག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ནའང་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མའི་གཞལ་བྱ་སྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་མེད་པར་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་གྲུབ་པས་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 135 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
བཤད་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཕྲ་ 
རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མདོ་འདིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་ལྷག་ཅིང་ཕྲ་བ་གཅིག་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མེད་པ་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་མདོ་དེའི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་རང་ 
ལུགས་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་མདོ་འདི་རང་གཞུང་དུ་ཁས་ 
ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། མིང་ནི་གང་དང་ 
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གང་གིས་སུ། །ཆོས་རྣམས་གང་དང་གང་བརྗོད་པ། །དེ་ལ་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ཡང་གྲུབ་པས། དེ་ལས་ལྷག་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞན་དབང་དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་ཤེས་ 
སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞན་དབང་དགག་བྱའི་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་ཚུལ་འདི་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་ལ་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། སོང་ཚུལ་འདི་ལ་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་ཐ་དད་བཀག་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་དོན་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་ 
བྱེད་པའི་དམིགས་པར་བཤད་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཐད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་སོགས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
དགག་བྱ་ཆོས་བདག་ཕྲ་མོར་བྱས་ནས་དེས་སྟོང་པ་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་ 
པ་ལ། སྐྱོན་ལྔ་པོ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྩོད་པ་དང་པོ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ 


ཀུན་མཁྱན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 136 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྲོད། 
བཤད། རྩོད་པ་གསུམ་པ་གྲུབ་ཟིན་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་སྤྲོས་ཏེ་བཤད། རྩོད་པ་ལྷག་མ་ 
གསུམ་ནི་ལན་འཆད་འགྱུར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དགག་བྱའི་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་ཚུལ་འདི་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན། དབུ་མའི་ལམ་གོང་ན་མེད་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་པར་བྱང་ས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྟོང་ཚུལ་འདི་བྱང་ས་ལས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། དབུ་ 
མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་གོང་ན་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞན་དབང་དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་བཀག་པའི་རྣམ་རིག་ལ་འཇུག་པས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་གྲུབ་ཟིན་པ་མི་ 
འཐད། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་འདིའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཡོད་པས་གྲུབ་ཟིན་པ་མི་འཐད། ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་པས་གྲུབ་ཐིན་པ་མི་འཐད། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྱི་ 
ཆོས་བདག་གི་འཛིན་སྟངས་འཐད་ལྡན་དུ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་གྲུབ་ཟིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། ཐེག་བསྡུས་ལས་འདིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་འཇུག་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་གྲུབ་ཟིན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་འདིའི་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་གཟུགས་རུང་གི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་བ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ཅིང་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་དེ་འདྲའི་གྲུབ་ 
མཐའི་སྒོ་ནས་ཁས་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་འདིའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ 
ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་མིང་གིས་བཏགས་པ་དེར་གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
གྲུབ་མཐའི་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམཔ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ 


¬ - 


ལྟར་འདི་འགོག་པ་ཞེས་པ་ནས། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་གཞན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 137 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


དབང་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ཀུན་བཏགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཉན་ 


ཐོས་སྡེ་པ་སྐབས་འདིའི་སྒྲོ་འདོགས་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
པ་སྟོན་པའི་ལུང་གིས་སྒྲོ་འདོགས་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སར་ 


= 2 གབ ¬ 


སྐབས་འདིའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་པའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རང་ལ་གྲགས་པའི་སྟོན་པའི་ལུང་གསུམ་ 
དྲངས་ནས་བཀག་པ་གང་ཞིག དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དངཔོ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་སྡེཔ་ལ་ 
སྐབས་འདིའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་འགོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་ཉིད་ 
ལས། དེའི་ཕྱིར་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་མ་དྲངས་པ་དེ་དག་ལ་གྲུབ་པའི་ལུང་གསུམ་གྱིས་བཀག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཀག་ཚུལ་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་བཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པ་དང་ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་པ་གཉིས་ཀས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་འཛིན་པའི་ལུང་གསུམ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་མིང་བརྡ་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བཟླུམ་བྱེད་ཀ་ཏ་ཡ་ནའི་བུ་ལ་གདམས་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ས་ 
ལས། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་ 
མིང་བརྡ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་རྐང་དང་པོས། ཀུན་བཏགས་ 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་རྟོག་བསྟན། ཆོས་རྣམས་ཞེས་པས་སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་བསྟན། གང་དང་གང་ 
བརྗོད་པ། དེ་ལ་དེ་ནི། ཞེས་པས་དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་དེ་བསྟན། ཡོད་མིན། ཞེས་པས་དགག་བྱ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 138 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
ཀུན་བཏགས་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་ལ་དེ་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲོ་འདོགས་དེས། སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟར་དུ་ཐུབ་པས་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པའི་ 


#÷ 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་ཐོས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་། སྐུར་འདེབས་སུ་བཞེད་པ་འཇུག་པ་ཐུབ་པ་ལ་ 
མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཀུན་རྫོབ་གང་ཅི་ཡོད། །དེ་ཀུན་ 
ཐུབ་པས་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཏེ། །གཟིགས་དང་གསན་ལ་བཞེད་པ་མི་མཛད་པས། །དེ་ནི་ཞལ་གྱིས་མི་ 
བཞེས་གང་གིས་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྲ་བ་ས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ 
འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གྲུབ་ན། དགེ་སློང་བརླུམ་བྱེད་ 
ཀྱིས་སྲ་བ་ས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བསམ་གཏན་བྱེད་ 
དགོས་ལ་དེ་ལ་བསམ་གཏན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཐལ། བཟླུམ་བྱེད་ཀ་ཏ་ཡ་ནའི་བུ་ལ་བརྩམས་ཏེ་ 
བཀའ་སྩཡཔ་ལས། འདིན་དགེ་སློང་བཟླུམ་བྱེད་ནི་ས་ལ་བརྟེན་ཅིང་བསམ་གཏན་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། རྣམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་ 
བ་དང་། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྙེད་པ་བཙལ་བ་ 
དང་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བརྟགས་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔྱད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསམ་གཏན་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ལུང་དེ་གསུམ་གྱི་མི་གནོད་ 
དེ། ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པ་ལུང་དང་པོའི་དོན་དང་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་མི་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པར་རང་གི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 139 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་པ་ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ 
དང་། སྲ་བ་ས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པར་བདེན་པ་མ་གྲུབ་པ་ལུང་གསུམ་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་དགངས་གཞིཡིནཔའི་ཕིར།དེང་ཐལ། དེདེའ་དགོངསགཞི་ཡིནཔའི་ཕྱིར།རྣམའགྲེལ་ 
ལས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡི། །བྱད་པར་ཅན་དེའང་དེ་ཉིད་ 
མིན། །དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཞེས་པས་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་བཀྲལ་བར་མདོ་སེམས་ 
གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་གཞི་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་སོགས་གོང་དུ་དྲངས་པ་ 
དེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོན་རེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཏྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དངོས་སུ་བཀག་པར་ཐལ། ལུང་གསུམ་གྱིས་དེ་ལ་དེ་དངོས་སུ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 


གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ལ་དེ་དངོས་སུ་སྟོན་རུང་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་དེ་སྟོན་མི་རུང་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ་མི་མཁས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གོང་དུ་འདོད་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ་ཟེར་ན། འོ་ན། མདོ་སྡུད་པ་ལས། རྒྱལ་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་མ་དད་ན། །ཐོས་ནས་བློ་ཆུང་དེ་ཡིས་འདི་ནི་སློང་བྱེད་ཅིང་། །སྤངས་ནས་སྐྱབས་ 
མེད་གྱུར་པ་དེ་ནི་མནར་མེད་འགྲོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྟོན་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
གསུངས་པའི་ཚེ་དེ་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མ་དད་པའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་སྲོང་གི་ལས་ 
གསོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་པའི་ཚེ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མ་དད་པའི་གདུལ་ 
བྱས་ཐོས་པ་ཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོན་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་སྣོད་མིན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཤེར་ 
ྱིན་གྱི་མདོ་བསྟནཔ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབན། དེས་དེ་ལ་ཤེརཕྱིནགྱི་མདོ་བསྟནདུ་རུང་བར 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 140 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསླབ་བཏུས་ལས། བློ་སྦྱོང་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
བརྗོད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་སྣོད་མིན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་བྱང་ 
སེམས་སྔོམ་ལྡན་གྱི་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པས་རང་ཉིད་ལ་རྩ་ལྟུང་ 
འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྔོམ་ལྡན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྟོན་དུ་མི་རུང་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྟོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་དེ་བསྟན་ན་དེས་དེ་ལ་ 
སྟོན་དུ་རུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ན། དེས་དེ་ལ་དེ་སྟོན་དུ་རུང་བས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གྲངས་ཅན་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལ་དེ་བསྟན་ན་དེ་ལ་དེ་སྟོན་རུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བཀའ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ 
ཡུམ་འབུམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀར་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་ཡུམ་འབུམ་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བཀར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་དངོས་སུ་བསྟནན་དེ་སྟོན་རུང་བས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་རྟགས་བཞི་པ། བྱིས་པ་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཆོས་བདག་ཏུ་ཞེན་ཚུལ་ 
མཐུན་པས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་འཐད་པར་ཐལ། བྱིས་པ་རྣམས་ 
ལ་སྔོན་པོ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་གཉིསཀསད་འའི་ཞན་ཚལ་དེ་ཞནཚལདོནམཐུན་དུ་ཁསལནཔའིཕྱིར། དེརཐལ། བྱིས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྔོན་པོ་གཟུགས་ཞེས་པའི་བརྡ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྔོན་པོ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 141 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 


པར་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་དྲིས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་ 


ཀྱི། གཟུགས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་མི་འདེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། དྲེ་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་སྔར་བཤད་པ་དེས་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ 
འདྲ་བའི་འཛིན་སྟངས་དེ་འཐད་ལྡན་དུ་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག ཞེན་ཡུལ་གྱི་རང་ལྡོག་གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་གཞི་ལྡོག་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན། སེམས་ཙམ་ 
པས་ཁས་ལེན་པ་དེ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱའི་རང་ལྡོག་རྟོག་བཏགས་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་གཞི་ལྡོག་ཏུ་རང་མཚན་འོང་ 
བའི་ལུགས་དང་ག་ལ་མཚུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོན། སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་གཟུགས་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན། གཟུགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་དོན་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། གཞན་ཡང་། གཞུང་དོན་བཤད་ཚུལ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ཞེན་ཡུལ་ 
གྱི་རང་ལྡོག་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར།ས་ 
ལེན། ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེའི་གཞི་ལྡོག གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རྟོགས་པའི་ཞེན་གཞི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར།ཁས་ལེན་པ་དེ། སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་ 
རྟོག་བཏགས་སུཁས་ལེན་པར་མ་ཟད། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་གཉིས་མི་མཚུངས་པ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་འོང་བའི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
དང་། དེར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འོང་བའི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀ། མཚུངས་ཞེས་པའི་ 


2, ^. རླེ 


དན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩོད་པ་ལྷག་མའི་ལན་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 142 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོདཔ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་གཉིས་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་གཞན་དབང་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐའ་དང་། དེར་ཞེན་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་ 
རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཅི་མངོན་ཏེ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེར་མ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཅི་མངོན་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་དྲི་བའི་ཕྱོགས་སྔ་དང་པོ་དེ་འཆད་པར། ཐེག་བསྡུས་ལས། གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཅི་མངོན་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ལ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། གཞན་དབང་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་ཀྱང་ཡོད། མ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་དེའི་བདག་ཉིད་འགལ་བས་གཞན་དབང་ཆོས་བདག་གི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
གྲུབ། དོན་གཅིག་ཉིད་དོན་གྱི་བདག་མང་པོར་འགལ་བས་གཞན་དབང་ཆོས་བདག་གི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པར། དོན་མ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་འདྲེས་པར་འགལ་བས་གཞན་དབང་ཆོས་བདག་གི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་ཚུལ་ནི། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་དོན་མཐུན་སྐྱེ་བ་ལ་བུམ་ 
པ་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་བརྡའི་ཡུལ་དུ་བརྡས་བཞག་ 
པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལྟོ་ལྡིར་བའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག བརྡའི་ཡུལ་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་ན། བརྡ་སྦྱར་མ་སྦྱར་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་གི་གནས་ལུགས་སྲངས་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་འདི་ནི་བུམ་པའོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་དོན་མཐུན་སྐྱེ་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 143 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་ཚད་མས་ངེས་ནས་དེ་ལ་བུམ་པའི་ཐ་སྙད་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟོ་ལྡིར་བས་བུམ་པ་མཚོན་པ་སྐབས་བབ་ཀྱི་གང་ཐག་མེད་པར་ 


ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟོ་ཝཱིར་བ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་ 
བ་ལས་ལྟོ་ཝྡིར་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་བུམ་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་དོན་མཐུན་སྐྱེ་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་ལ་ངེས་པར་ 
ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་བུམ་པའི་བརྡ་མ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བུམ་པ་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་དགོས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་དེས་ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ནི་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་དོན་མཐུན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་བསྡུས་ 
ལས། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་འགལ་བས་འགྲུབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པའི་ཚུལ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་དེ་གང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་དེ། བརྒྱ་བྱིན་གྲོང་འཇོམས་དབང་པོ་གསུམ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ 
སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག རྟོག་པ་དེ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་དེ་གང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ 
གསུམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་པ་དེ་རང་ཡུལ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སུམཉུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྲོང་འཇོམས་དབང་པོ་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་རང་ 
ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཐལ། སུམཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བདག་བོ་དེ་བརྒྱ་བྱིན་གྲོང་ 
འཇོམས་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་སུམཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་དངོས་དབང་གིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་པའི་སྣང་ཚུལ་དང་། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། སུམཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཆོས་ཅན། བརྒྱ་བྱིན་གྲོང་འཇོམས་དབང་པོ་ 
གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་སུམཉུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་དངོས་དབང་གིས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ 
དེ་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་གང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 144 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
གང་ཟག་རྒྱུད་མང་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། མ་ངེས་ཕྱིར། །བདག་འདྲེས་འགལ་ 
བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཤར་ནུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཉེར་སྦས་ 
གཉིས་གང་ཟག་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ཐལ། ཤར་ནུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཉེར་སྦས་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ནི་ཉེར་ 
སྦས་སོ་ཞེས་སྙམ་པའི་བློ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་ལ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག བློ་དེ་ལ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ 
ཉེར་སྦས་གཉིས་གང་ཟག་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་བློ་དེ་རང་ཡུལ་ལ་ 
དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤར་ནུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཉེར་སྦས་གཉིས་ལ་འདི་ནི་ཉེར་ 
སྦས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་རང་ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཉེར་སྦས་གཉིས་ 
སྒྲ་དེ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་རིགས་ 
ཏེ། ཤར་ནུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཉེར་སྦས་གཉིས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐལ་ 
བ་ལས་ཤར་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཉེར་སྦས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཉེར་སྦས་ཞེས་པའི་མིང་གཅིག་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
གཞིར་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཤར་ནུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཉེར་སྦས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་མ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཐེག་བསྡུས་ལས། མ་ངེས་ 
ཕྱིར། །བདག་འདྲེས་འགལ་བས་འགྲུབ་པརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལྟོ་ཝཱིར་བ་དེ་ 
ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་མ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་དམིགས་ནས་འདིནི་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་དོན་ 
མཐུན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དོན་མཐུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་བུམ་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྔ་རོལ་ཏ་བརྡ་སྦྱོར་ 
མཁན་པོའི་རྒྱུད་ལ་དེ་བུམ་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ ར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་བརྡ་སྦྱོར་མཁན་གྱི་ 
གང་ཟག་དེས་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་དེ་རྗེས་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པའི་ 
ཐ་སྙད་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ་ལྟོ་ལྡིར་བ་འདི་ནི་བུམ་པ་ཞེས་མིང་དོན་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། རང་ཉིད་དེས་བཞིན་གཞན་དག་ལ། །དེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 145 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་མ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པའི་ 
བརྡ་སྦྱོར་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་དེས་ལྟོ་ ར་བ་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ནི་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་དོན་མཐུན་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱོར་དགོས་ 
ཀྱི་གང་ཐག་དེ། ལྟོ་ཝིར་བ་ལ་བུམ་པའི་ཐ་སྙད་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དོན་ལྟོ་ལྡིར་ 
ཚད་མས་ངེས་ནས་བུམ་པའི་ཐ་སྙད་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཁོ་ 
ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་ཕྲ་ 
མོ། དེ་བཀག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་འདུས་བྱས་ 
རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ 
ཡིན། འདུས་མ་བྱས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔ་མའི་ཞེན་ཚུལ་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་ན། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་འཇུག བློ་ཕྱི་མའི་ཞེན་ཚུལ་ 
ལྟར་ཁས་བླངས་པས་སྐྱོན་དེ་གསུམ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྟགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་དོན་དམ་པའམ་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ནའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པ་མིང་དུ་བཏགས་པའི་གནས་གཟུགས་རུང་ 
སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། མིང་དུ་བཏགས་པའི་གནས་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས་ལ་མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་གསུམ་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་རུང་འདིའི་མིང་གཟུགས་འདིའི་ཞེས་བརྡ་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལའང་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་དགག་བྱ་སྒྲོ་ 


ཀུན་མབྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 146 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྲོད། 
འགགས་ཡོདཔའིཕོང་ཏེ། འནིཉོདལས། གླབགས་སོགས་ཏོག་པའིཞནགཞིཡནཔ་ོ་དན་དམཔའམོ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ནའང་མིང་དུ་བཏགས་པའི་གནས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ 


དང་འདྲ་བས་འདིའི་མིང་འདིའོ་ཞེས་བརྡ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དགག་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་ཡོད་ལ་དེ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་ཡང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། དེ་གཉིས་ལ་སྐྱོན་འཇུག་མི་འཇུག་གི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་བ་གང་ལ་བུམ་པའི་བརྡ་འདོགས་པའི་དངོས་ཡུལ་དེ་ལྟོ་ལྡིར་བའི་ངོ་བོར་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བརྡ་འབྲེལ་བྱས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མིང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ 
འཇུག གཟུགས་སོགས་འདུས་བྱས་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་དང་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར།ཁས་བླངས་པ་ལ། བརྡ་འབྲེལ་བྱས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མིང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་མི་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལྟོ་ཝྡིར་བ་མིང་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་ལྟོ་ལྡིར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནས་ 
ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟོ་ལྡིར་བར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ 
སོགས་འདུས་བྱས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ 
ལ་བརྡ་འདོགས་པའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དོན་དེའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན། བརྡ་འབྲེལ་བྱས་པ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་མིང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་མོད་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་ 
དང་། རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་གྱིས་གྲུབ་པལ་སྐྱོན་དེར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་པ་དག་སྨྲ་མོད་ཀྱང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ལྟོ་ཝཱིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་ 
པའི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་བརྡ་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་གསུམ་འཇུག་མི་འཇུག་འདྲ་ 
སྟེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། གཟུགས་སོགས་བརྡ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་དོན་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་སྨྲ་མོད་ཀྱང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 147 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
ལས། གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ གཟུགས་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་འཕུལ་མཚམས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སོགས་ཁོང་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་བཏོན་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་འཕུལ་མཚམས་བྱེད་པར་སྟོང་ཐུན་དུ་གསུངས་ཤིང་། གཟུགས་ལ་འཕུལ་མཚམས་བྱེད་པར་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐབས་འདི་ཁེགས་རྒྱུའི་རང་མཚན་དེ་ཚད་མ་པ་ལ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་ 
ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་མཚན་དུ་གྲགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་ 
རང་མཚན་དུ་གྲགས་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ལ་རང་མཚན་དུ་གྲགས་པ་དང་། དགག་བྱ་གང་བཀག་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་འདོག་པའི་དགག་བྱའི་རང་མཚན་དེར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པའི་དཔྱད་མཐར་རྙེད་པ་ལ་ 
རང་མཚན་དུ་གསུངས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྐབས་འདིའི་ཁེགས་རྒྱུའི་རང་མཚན་དེ་ཕྱི་མ་ལ་འཇོག་ 
ཅིང་སྔ་མ་གཉིས་རེ་རེནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་འཇོག་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན། སྐབས་འདིའི་ 
ཁེགས་རྒྱུའི་རང་མཚན་དེར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བདེན་གྲུབ་སྐབས་འདིའི་ཁེགས་རྒྱུའི་རང་ 
མཚན་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གྲུབ་དེ་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ། ཁེགས་རྒྱུའི་རང་མཚན་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ཚད་མ་པ་ལ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་ཡིན་ཀྱང་ 
སྐབས་འདིའི་ཁེགས་རྒྱུའི་རང་མཚན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་པ་ལ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་དང་། བྱེ་བྲག་བཤད་ 
མཛོད་ཆེན་མོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མདོ་ཚད་མར་བྱས་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་དེ་ལ་ཚད་མ་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་། དེས་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་གང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་འདིའི་འཕྲོས་ཚུལ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཞུང་དོན་འཆད་པར་དོན་འདྲའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 148 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྣམས་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་འདྲ། དེ་རྣམས་སུ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་པར་འདྲ། དྡེ་ནམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་ 
གྲུབ། དེར་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེར་མ་གྲུབ་ན་དེ་འཇོག་མི་ཤེས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་རྩོད་ཚུལ་དེ་འཆད་པ་ལ། སྟོང་ཐུན་ལས། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་མིང་ 
འཇུག་པའི་གཞིར་ནམ་མཁའ་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། དེར་མ་གྲུབ་ན་ནམ་ 
མཁའ་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་སོགས་ཁོང་ནས་ནམ་མཁའ་དང་མྱང་འདས་སོགས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བཏོན་ནས་དེ་ 
རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ།ཁེགས་ན་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པས་ཁྱབ་པ་ 
མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ན་མེད་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་རིགས་པ་གང་ཞིག རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་། མྱང་འདས་ཟག་པ་ཐད་པ་སོགས་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་པའི་མིང་མ་བཏགས་ཀྱང་ཞེན་གཞི་དེར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཁས་ 
བླངས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཞེན་གཞི་དེར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཞེན་གཞི་དེར་ནི་གནས་ཆོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་དང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 149 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འདི་ཉིདལས། དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་བརྡ་ 
འདོགས་པའི་གནས་སུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ།ཁེགས་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ཏེ། ཚད་མ་པ་ལ་ 
གྲགས་པའི་རང་མཚན་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འཆད་ཚུལ་འདི་སྟོང་ཐུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། ནམ་མཁའ་དང་མྱང་འདས་སོགས། ཞེས་པནས། འདི་རྟོགས་པཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་ 
བརཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། སྔརགྱི་རོདཔ་བཞིཔ་ཐག་དམན་གིསྡེ་སདལསབསྟན་པའི 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལས་ལྷག་པ་ཅིག་དགོངས་འགྲེལ་ལས་མ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། མདོ་སེམས་གཉིས་པོ་ 
དེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ལུང་གསུམ་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པར་མཚུངས་ 


ཀྱང་དངོས་བསྟན་འཇོག་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
པས། མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས་ཆོས་རྣམས་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་བདག་དང་། རང་རྐ་ཐུབ་པའི་བདག་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཙོ་བོར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པར་བཞེད། དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་མདོ་ལས་གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་རྫོབ་ངོས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་བཞེད། དགེ་སློང་བཟླུམ་བྱེད་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས་ས་སོགས་ 
འབྱུང་བ་བཞི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ 
ལུང་ལས་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པའི་མདོ་དེས་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པས་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་ 
བཞེད། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་བསྟན་པར་བཞེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ 
ལས། དེའི་ཕྱིར། །མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། །ཞེས་སོགས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་གྲུབ་པའི་མདོ་ཡིན་ 
ཡང་དེའི་བཤད་པ་དང་དོན་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ལུང་ལས་རྩ་བའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་པས་ཀུན་གཞི་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 


དད 


བྱ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 150 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྲོད། 
མདོ་གང་ཞིག དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་དེ་ 
ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དངོས་སུ་སྟོན་རུང་གི་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ལུང་ལས། རྩ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་མདོར་ཐལ། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་མདོ་གང་ཞིག དེ་དངོས་སྲུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ལུང་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་ 
གཞི་སྟོན་རུང་གི་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ 
ཡདཔར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མ་རིགས་ཏེ།དེ་ཡིན་ན། ཕྱིདོན་ཁས་ལེནཔས་ཁྱབཔའིཕྱར་ཏེ།ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་རྩོད་པ་ལྔ་པ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་ཚུལ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་བཀག་པའི་རྣམ་ 
རིག་ལ་འཇུག་པ་མི་འཐད་པར་རྩོད་པའི་ལན་དེ་འཆད་པ་ལ། རིགས་པ་འདི་དག་གིས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་སྙམ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གསུངས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དེ་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་འཆད་ཚུལ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་གྲགས་པའི་མདོ་གསུམ་གྱིས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་བཀག་པའི་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པའི་རྣམ་རིག་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་སྟེ་ 
འཇུག་པ་མི་འཐད། འཇུག་ཚུལ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་རིགས་པ་འདི་དག་གིས་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་སྙམ་ན། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་འདོགས་པ་གཅོད་པར་གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་རྣམ་ 
རིག་ལ་འཇུག་པ་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དེ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྒོ་ནས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 151 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
འཇུག་པ་དེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གཞན་ 
ཡང་། གསལ་བ་དེར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པར་རྟོགས་སླ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་ཐ་དདཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྟོགས་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ 
བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་སླ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་ 
ཚུལ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། རྟོག་པའི་ཞེན་ཚུལ་ལས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་དཀའ་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་། གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་རྟོགས་དཀའ་སྐའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ཀ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་གྲགས་ 
པའི་མདོ་གསུམ་གྱིས་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ལ་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་ཐ་དད་བཀག་པའི་རྣམ་རིག་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། མདོ་དེ་རྣམས་ལས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ།ཁེགས་ན་བརྗོད་བྱ་རྗོད་ 
བྱེད་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྣམས་ཞེན་གཞི་དེར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ 
དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ཁེགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
ཤེས་ལ་གཟུང་འཛིན་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ཁེགས་པའི་རྣམ་རིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ།ཁེགས་རྗེས་སུ་གཟུགས་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་དེ་གཟུགས་རུང་གི་མིང་གཟུགས་རུང་གི་དོན་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་དང་། གཟུགས་རུང་གི་མིང་ 
དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་རུང་གཟུགས་གྱི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 152 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་རང་ 
ལ་རྒྱངས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ཁེགས་ནུས། དེ་ཁེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་རུང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་བར་འབྲེལ་མེད་རྒྱངས་ཆད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་ཞེན་པའི་ 
དོན་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་ནུས། དེ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བར་རང་ལས་ 
འབྲེལ་མེད་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པར་ངེས་ནུས། དེ་ 
ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་དང་དེ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་ 
རིག་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མགྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ།ཁེགས་པ་ལས་ཕྱི་དོན་མེད་ 
པའི་རྣམ་རིག་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ཚུལ་བཞི་ཡོད་པ་གང་ཞིག སྣང་ 
ཚུལ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་སླ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཆར་དཀའ་བའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ། གཟུགས་གཟུགས་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་སྣང་བ། གཟུགས་གཟུགས་འཇིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་སྣང་བ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་བཞི་ཡོད་པ་གང་ཞིག དང་པོའི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་གཟུགས་སུ་ 
གྲུབ་། སྣང་ཚུལ་གཉིས་པ་ལྟརཐ་སྙད་དུ་གྲུབ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་དུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔ་ 
མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པའམ་རིགས་འདྲའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་ 
གཟུགས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེ་སྐྱེད། འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྗོད་པ་གོམས་པའི་མངོན་ 
པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་བ་དེ་འཆར། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
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ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་བ་དེ་འཆར་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་དེས་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཟུགས་གཟུགས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དོན་ 
མཐུན། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དོན་མཐུན། གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན། གཟུགས་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་བཞི་སྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ་དང་། དེས་རང་གི་ལག་རྗེས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་པ་མི་འདྲ་བ་བཞི་སྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ཤེས་པ་ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། འོན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་རྐྱེན་གསུམ་གྱིས་ལག་རྗེས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་འཇོག་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ཤེས་པ་ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་དེ་དེའི་ 
དམིགས་རྐྱེན། མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་དེའི་བདག་རྐྱེན། དེ་ནི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
གཟུགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཡིད་བྱེད་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་དེ་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེདབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་རང་དབང་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཏུ་གཙོ་བོར་ 
དངོས་སུ་སྐྱད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ལ་འཇུག་པར་ 
ཐལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚོལ་བ་བཞི་དང་ཤེས་པ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་འཐད་པ་གང་ཞིག ཚོལ་བ་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་རྣམ་རིག་ལ་འཇུག ཤེས་པ་བཞིའི་སྒོནས་ཀྱང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཚོལ་བ་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་འདི་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
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སྟེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ལྟོ་ལྡིར་བའི་མིང་དུ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་རིག་པ་དེ་མིང་ཚོལ་བའི་རིག་པ། ལྟོ་ལྡིར་བ་དེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ 
མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ལྟོ་ལྡིར་བའི་གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་རིག་པ་དེ་དོན་ 
ཚོལ་བའི་རིག་པ། ལྟོ་ཝྡིར་བ་དེ་བུམ་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་རིག་པ་དེ་ངོ་བོར་འདོགས་པ་ཚོལ་བའི་རིག་པ་ཡིན། དེ་བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་མཚན་གྱི་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཚོལ་བའི་རིག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་གློ་བུར་དུ་འཇུག་པར་ཡིད་ 
རྟོག་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ལྟོ་ཝཱིར་བའི་མིང་དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་ 
གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་རིག་པ་དེ་མིང་ཚོལ་བའི་རིག་པ། ལྟོ་ལྡིར་བ་དེ་ཡང་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་དོན་ཡིན་ 
པར་གློ་བུར་དུ་ཡིད་རྟོག་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་མ་ཡིན་པར་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་རིག་པ་དོན་ཚོལ་བའི་རིག་པ། ལྟོ་ལྡིར་བ་དེ་བུམ་ 
པའི་ངོ་བོར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་བུམ་པའི་ངོ་བོར་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་རིག་པ་དེ་ངོ་བོར་འདོགས་པ་ཚོལ་བའི་རིག་པ། བུམ་པའི་སྐྱེ་འགག་ 
ཡིད་རྟོག་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་མ་ཡིན་པར་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པའི་སྐྱེ་འགག་ཏུ་ཕྱི་ 
དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཚོལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། མིང་དང་དོན་དག་ཕན་ཚུན་དུ།།གླ་བརབ་ནི་ཉད་དུ་བཙལ། །འདོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ 
དག །དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཆོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ཤེས་པ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་འཐད་དེ། བུམ་ 
པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ལྟོ་ལྡིར་བའི་མིང་དུ་གློ་བུར་དུ་ཡིད་རྟོག་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ལྟོ་ལྔིར་བའི་མིང་དུ་ཕྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་རིག་པ་དེ་མིང་ཤེས་པའི་རིག་པ་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 155 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྲོད། 
དང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་དེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རིག་པ་དོན་ཤེས་པའི་རིག་པ། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པའི་ངོ་བོར་ཕྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རིགས་པ་ངོ་བོར་འདོགས་པ་ཤེས་པའི་རིག་པ། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པའི་སྐྱེ་འགག་ཏུ་ཕྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཤེས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོལ་བ་བཞི་ 
པོ་དེ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་ཚོལ་བ་ལ་བྱེད། ཤེས་པ་བཞི་པོ་དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་ 
མེད་པ་ནི། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉསཔ་རྩོདཔ་སྤོངབལ། །ོནརེ། ཟེག་བསྡསདངཆདོ་སེ་རྒྱགིལང་འདི་རྣམསལ་བརྟན 
ནསྣ་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདྲི་རམས་ལ་བརྟེན་ནས་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་རྟོག་ 
མེད་དབང་ཤེས་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཐལ། གཞུང་འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མ།ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
དངོས་སུ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་དངོས་སུ་བཀག་པ་ཅིག་ཤོས་དངོས་སུ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ 
ལས། ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་བཞི་དང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་པོ་དག་གིས་ཡི་གེ་ 
དང་དོན་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པས། འདི་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་འདི་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་ 
ཁེགས་པ་ཡིན་ལ། བག་ཆགས་བརྟན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་ 


ཡཿ 


རིགས་པའི་ཁེགས་པ་མིན་པས་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། ཞེས་གསུངས། འོ་ 
ན། གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
དངོས་སུ་མ་བཀག་ཀྱང་མ་ཁེགས་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁེགས་ཚུལ་འོག་ནས་འཆད་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 156 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
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ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཁེགས། དེ་ཁེགས་པས་སྔོན་པོ་ཞེན་གཞི་དེར་གཟུང་བ་དོན་གཞན་དུ་འཛིན་པཁེགས། དེཁེགས་པས་སྔོན་ 
པོ་སྔོན་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་འབྲེལ་མེད་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ཁེགས། དེཁེགས་པས་ 
སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་སྣང་བའི་དབང་མངོན་ལ་གཟུང་འཛིན་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་ 
དུ་གྲུབ་པ་ཁེགས། དེ་ཁེགས་པས་སྔོན་པོ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་འབྲེལ་མེད་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་ལྟར་གྲུབ་ 
པ་ཁེགས། དེཁེགས་པའི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཁེགས། དེ་ 
ཁེགས་པས་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་གྲུབ། དྲེ་གྲུབ་པས་ 
སྔོན་པོ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པའི་རྣམ་རིག་ལ་འཇུག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ཉད་ལས།སྐྱན་མེད་ད་འདི་ལྟརྔོནཔ་ཟུངབདོནགཞན་དུའཛིནཔའ་རགཔའིཞེནགཞི་ཡིན་པ་རང 
མཚན་གྱས་ཡོདཔ་རིགས་པས།ཁེགསན། སྔོན་པོ་ཞནགཞི་ཡིནཔ་སྣང་བའིསྔོནའཛིན་དེསྣང་ཡུལ་ལ 
འཁྲུལ་པར་འགྲུབ་སྟེ། དེ་སྣང་བ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དྲེ་གྲུབ་ན་སྔོན་པོ་དེ་ 
རང་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན། སྔོན་པོ་ཞེན་གཞི་དེར་སྣང་བའི་སྔོར་སྣང་དབང་ 
ཤེས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་གྲུབ་སྟེ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ཞེན་གཞི་དེར་སྣང་བའི་ཚེ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དེ་སྣང་བ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། སྔོན་འཛིན་རྣམ་ཤེས་རང་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་རིགས་པས་ཁེགས་ན། སྔོན་འཛིན་རྣམ་ཤེས་དེ་ཞེན་གཞི་ 
དེར་སྣང་བའི་རང་རིག་དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་འགྲུབ་སྟེ། རང་རིག་ལ་ཞེན་གཞིར་དེར་སྣང་བ་ན་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་རྣམ་ཤེས་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་དེ་ལ་གཉིས་ 


སྣང་དང་འཁྲུལ་སྣང་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 157 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


ན། རང་རིག་དེ་རྣམ་ཤེས་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་མྱོང་བྱེད་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་རང་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་མངོན་སམ་གྱི་ངོ་བོར་མྱོང་ཙམ་དུ་ 
རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དབང་གི་གཙོ་བོ་ཤེས་པ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པར་རང་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དོར་རིགས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། འདི་ཉིད་ལས། འོ་ན། རྣམ་ཤེས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ 
ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་རིགས་པས་ཁེགས་ན། སྣང་བའི་རང་རིག་དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་སྣང་བ་ན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་དེ་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་མེད་པས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ 
སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་སྣང་བའི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་འགྲུབ་དགོས་ལ། སྔོན་འཛིན་རྣམ་ཤེས་ 
རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན། རྣམ་ཤེས་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་དེ་ 
སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་མི་སྣང་། སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་ཞེན་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་སྣང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། འདི་ཉིད་ལས། དེའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། རང་རིག་ལ་ནམ་ཤེས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་མི་སྣང་ལ། སྔོན་འཛིན་ལ་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེན་པའི་ 
ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས། རང་རིག་ལ་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་མི་སྣང་སྔོན་འཛིན་ལ་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
པའི་རང་རིག་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་འཆར་དུ་མི་ 
རུང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྔོན་འཛིན་ལ་སྣང་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ 
ཉིད་ལས ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་རང་རིག་སོགས་ལ་འཆར་དུ་མི་རུང་ཞིང་། གཉིས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 158 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
སྣང་ཅན་གྱི་སྔོན་འཛིན་ལ་སྣང་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་སྣང་བ་ན་གཉིས་སྣང་ཡོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ 
སྔོན་པོའི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ 
ལས། ཏྟོག་པའི་ཞནགཞི་དེ་སྣངབནགཉིས་སྣངཡོདདགས་པའ་རྒྱུམཚན་ནིདའི་སྤྱི་རག་པལ་འཆར་བ 
ན་རེསཔར་གཉིས་སྣང་གིརྣམ་པཅནདུའཆར་བའི་ཕྱརར། །ཞེས་གསུངསཔ་དེ་འ།ོན་རེ། སྔོན་འཛིན་ 
ྟགཔ་ཉམསསྱང་གིརངརིགལགཉིསསྣང་ཡོད་པར་ཐལ། སྔོན་འཛནཏོགཔ་ལ་སྔནཔའི་དོནསྱིའཆར་ 
བ་ན་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོན་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པས་སྔོན་ 
ཛིན་ཏོགཔཉམས་སྱོང་གི་རངརགལ་གཉིས་སྣངཡོད་དགོས་པམ་ཡིནཏེ། སྔོནའཛིན་རྟགཔལ་སྔོན 
པོའི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ན་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་གང་ཞིག སྔོན་འཛིན་རྟོག་པ་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་ལ་ཐ་དད་ 
པའི་གཉིས་སྣང་མེད་པར་རྟོག་པ་དེ་སྱོང་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། འདི་ 
ཉིད་ལས། འདིར་ཤེས་པ་ལ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་སྤྱི་འཆར་བ་ནའང་མྱོང་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་དེ་ 
སྡོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། དབང་ཤེས་ལ་སྔོ་སོགས་སྣང་བ་ན་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པར་ 
སྣང་ཡང་རྣམ་ཤེས་མྱོང་བའི་རང་རིག་རྣམ་ཤེས་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་མྱོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཁོན་རེ། སྔོན་འཛིན་རྟོག་པ་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་ 
སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ཐལ། རང་རིག་དེའི་མྱོང་བྱ་སྔོན་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་རྟོགས་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་དང་། མྱོང་བྱེད་ 
རང་རིག་ལ་ཡུལ་རྟོག་པ་དེ་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པར་འཆར་བ་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ 
ལས། རྟོག་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ངེས་པར་ཡོད་པས་མཚུངས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་མི་ནུས་ཏེ་རྟོག་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 159 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་དེ་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པར་འཆར་བ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ཡུལ་དེ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་ལ་ཡུལ་དེ་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་རྣམ་པར་འཆར་བ་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་རྟོག་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་ 
པ་དང་། མྱོང་བྱེད་རང་རིག་ལ་རྟོག་པ་དེ་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པར་འཆར་བའི་དོན་མི་གཅིག་པ་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པར་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་རྟོག་པ་ལ་འཆར་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྟོག་ 
པ་རང་ཡུལ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་མི་སྲིད་པ་གང་ཞིག འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པཤེས་བྱལ་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
པ་རྣམ་རྟོག་ལ་འཆར་མི་སྲིད་པར།ཁས་བླངས་དགོས་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ཡང་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་པ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བར་ཐལ། ཡུལ་དེ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་ལ་ཡུལ་དེ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དོན་གཅིག་གང་ཞིག གཉིས་ 
ྣངནབཔའཛནཔའི་རྟགཔཡདཔའ་ཕྱིར།དང་པོ་གྲུབ་སྟ།སྔོན་འཛིནརྟོགཔལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ 
དང་། དེ་རྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ལ་སྔོན་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པར་འཆར་བ་དོན་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་རྣམ་པར་མི་འཆར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པར་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་རང་ལས་ཐ་དད་དུ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་རང་དང་འབྲེལ་མེད་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
པའི་དོན་སྤྱི་དང་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་གཉིས་འདྲེས་པར་སྣང་བའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་གཉིས་འདྲེས་པ་སྣང་བའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 160 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
ཞེན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ཁྱོད་ལ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་གང་གངལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ྱར། དསན་སྔནའཛིན་དབངཤེསལ་སྔནཔ་ྔོནའཛིནརོགཔའི་ཞེནགཞར་སྣངབའི་ཚེརངམཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར།ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་ 
དེ་སྔོན་འཛིན་རྟོག་བྲལ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
འདདཔདེ་འཆད་པར། འདི་ཉིདལས། གལ་ཀེ་སྔོནཔོ་རོགཔའི་ཞནགཞ་ཡིནཔ་ད་ྟགཔའིདབང་གིས་ 
བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་བྲལ་ལ་མི་སྣང་སྙམ་ན། ཞེས་གསུངས། འོན། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ཆོས་ 
ཅན། རྟོག་བྲལ་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ 
ཏེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེའུ་ཤིང་སྤྲུལ་པའི་ཚེ་སྒྱུ་མ་མཁན་རང་ཉིད་དང་། ལྟད་མོ་པའི་མིག་ཤེས་གཉིས་ལ་ 
རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་། མིག་མ་བསྐད་པའི་ལྟད་མོ་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་སྣང་ 
ཞེན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ཡིན་པ་ལ་ཡང་རྟོག་ 
བྲལ་ལ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་དོན་འཆད་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་བཀག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྐབས་འདིར་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཀུན་བཏགས་དངོས་སུ་བཀག གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱི་ཀུན་ 
བཏགས་ཤུགས་ལ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་དུ་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དངོས་སུ་ཁེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་པའི་རྣམ་རིག་ལ་འཇུག་ཚུལ་ 
གསུངས་པར་གྲུབ་པ་དེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། འདི་ཉིད་ལས། དེས་ན་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་ལ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ལ་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་བཀག་པ་མེད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དགོངས་འགྲེལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 161 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
ལས། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དངོས་སུ་བཀག་པ་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ 
ལེའུ་ལས་དེ་དངོས་སུ་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། །དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དེ་ལས་བྱམས་ 
ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་སྐབས་སུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་བཀག་པ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་ཞུས་ 
ཀྱི་ལེའུ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་དེ་སོགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་སྐད་དུ། འདི་ཉིད་ལས། མདོ་དེ་ལས། ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་དང་འགལ་བའི་ 
རྩོད་སྤོང་། དབྱིག་གཉེན་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་གནོད་འཇོམས་དང་འགལ་བའི་རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་ 
པོ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ། མི་འགལ་བའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གང་ལ་རྩོད་པའི་ 
གཞི། ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པར་བཤདཔ་དང་། ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་འཇིག་ལྟ་སྐྱེད། དེས་ཉོན་མོངས་སྐྱེད། དེའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ 
པས་འཁོར་བར་འཇུག་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེ་ལྡོག་པས་གང་ཐག་གི་བདག་འཇིན་གྱི་འཇིག་ལྟ་ 
རྣམས་ལྡོག དེ་ལྡོག་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་པ་ལྡོག་པའི་ལྡོག་རིམ་གཉིས་ 
གསུངས་པ་ལ་རྩོད། གཉིས་པ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེར་ཐལ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ་གས་ 
གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རང་གི་མྱ་འདས་འཐོབ་པའི་ 


ཀུན་མྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 162 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
ཕྱིར། འདོད་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས་དངོས་སུ་བཤད་པའི་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་འཕགས་པས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་མ་ལོག་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་འཇིག་ལྟ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་ལོག་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དབང་ཆོས་བདག་ཏེུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རང་རྒྱུད་ལ་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ།ཁྱབ། ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དབང་ཆོས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡོད་ན། དེའི་དབང་ 
གིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་འཇིག་ལྟ་བསྐྱེད། དེའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་བསགས་ནས་ 
འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་ 
དབང་ཆོས་བདག་གིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྟོགས་པལས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་ 
དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐོབ་པར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། འོ་ན་ཉན་རང་འཕགས་པས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མི་དགོས་པར་ཐལ། དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་ 
ན། གཞན་དབང་ཆོས་བདག་གི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
དེ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་གི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྟོགས་པའི་ལམ་དང་། ཆོས་བདག་གི་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 163 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པོ་དེ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་དངོས་སུ་ 
བཀྲལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ཤུགས་ལ་བཀྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་དེ་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པོ་དེ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་གོ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པོ་དེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་པར་མཐར་ཐུག་ཏུ་གོ་བ་དེ། གདུལ་བྱ་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
དེས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་དགོངས་པ་མཐར་བུག་ཏུ་གྱུར་པའི་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་པའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པ་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དབང་དང་། ཞེས་པ་ནས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ 
འཁོར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་གསུང་པའི་དོན་ནི་དེའོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ་གས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་གཞན་དབང་གང་ཟག་གི་བདག་གི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རང་གི་རྣམ་གྲོལ་འཐོབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེའི་ 
ཕྱིར་ལམ་འདི་ཉིད་དང་། སྒྲུབ་པ་འདི་ཉིད། ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞན་ 
དབང་ཆོས་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་བདག་འཛིན་རང་རྒྱུད་ལ་མ་ལོག་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
བར་ལེན་པ་མ་ལོག་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 164 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་མཐར་ཐུག་གང་ཞིག འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་ 
མཐར་ཐུག་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་མ་ལོག་ཀྱང་། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལས་གྲོལ་ 
བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཟད་ན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཟད་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉེན་པོས་མ་ཐད་པ་ཡང་ཡིན་ 
གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་གཉེན་པོས་ཐད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཟད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ 
ལས། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཟད་ན། གང་ཟག་བདག་འཇིན་ལྡོག་ཀྱང། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ 
ཟད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པས། འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་མཐར་ཐུག་མ་ལོག་ 
ཀྱང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་གཞི་བྱེད་པར་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་བཞེད། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྨྲ་བས་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་ 
བཏགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
དང་འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་བྱེད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིདལས། དེ་ལྟརན་ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་བཏགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་ 
བྱེད་པར་བཞེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་མེད་པར་བཞེད་པའི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
དེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་བྱེད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་གཞི་བྱེད་པ་ནི་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་ 
པར་བཞེད་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་མི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 165 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
དགོས་པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཀུན་བཏགས་དེ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་གཉིས། དེར་བཤད་པའི་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་ཡང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་གིས་སྟོངཔ་དང། ཆོས་བདག་གིས་སྟོངཔ་གཉིས་ཡོདཔའི་ཕྱར། དེར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཡོད་ 
པར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དབྱིག་གཉེན་གྱི་ལུགས་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ། མི་འགལ་བའི་ལན་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁོན་རེ། དབྱིག་གཉེན་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས། དེ་ལ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་མིག་གོ །མིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བཏགས་པ་དང་། རྣམ་པར་བཏགས་པའི་མིག་གིས་སོ། །སྟོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་རྣ་བས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་མིག་དང་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་མིག་གིས་སྟངཔ་ད་ཡམགྱ་མདོལས། མིག་ནི་མིགགིས་སྟངཞས་པའིལུང་དནམ་ཡིནཔའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་སྟོང་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མིག་ 
དང་། རྣམ་བཏགས་ཀྱི་མིག་གིས་སྟོང་པའི་རྣམ་བཞག་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ 
ཐལ། མིག་གི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་མིག་གཞན་དབང་། དེ་རང་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས། དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་གྱིས་ 
སྙོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱས་པའི་རྣམ་གཞག་གཅིག་དང་། མིག་གཞན་དབང་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་ཀུན་བཏགས། དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་གྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱས་པའི་རྣམ་གཞག་གཅིག་ 
དང་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དབྱིག་གཉེན་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས་བཤད་ཚུལ་དེ་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་གཞིར་བྱས་ནས་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 166 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
སྟེ། རྟོག་པ་ལ་མིག་གི་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་སྣང་བ་དེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མིག་རྟོག་པ་ལ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་སྣང་བ་དེ་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་མིག མིག་གིས་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་མིག་གི་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་ རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ 
གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་རྣམས་སྣང་བ་དང་བྲལ་བ་དེ། མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གནོད་ 
འཇོམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མིག་ངོས་འཛིན་པ་ན། གནོད་འཇོམས་ལས། དེ་ 
ལ་བརྗོད་པར་བྱ་དང་། ཞེས་པ་ནས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། རྣམ་བཏགས་ 
ཀྱི་མིག་ངོས་འཛིན་པ་ན། དེ་ཉིད་གཟུང་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་བཏགས་པའི་མིག་གོ །ཞེས་ 
པའི་བར་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་ངོས་འཛིན་པ་ན། དེ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་མིག་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཏགས་ཀྱི་མིག་ཀུན་བཏགས་ 
ྱི་མག་གས་སྟངཔ་ཆསཏིད་ཀིམག་ཏུའཇོག་པ་དེ། མིག་ནི་མིགགིས་སྟངཞེས་པའིམདོདོན་གང་ 
ཞིག དེས་རྣ་བ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་རིགས་བསྒྲེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་ཅེས་པས་རྣམ་ 
བཏགས་ཀྱི་མིག མིག་གིས་ཞེས་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མིག སྟོང་ཞེས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་གཞིར་བྱས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་འཆད་པ་དེ་ 
ཆོས་བདག་གིས་སྟོང་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་མིག་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་མིག་ཆོས་ 
བདག་གིས་སྟོང་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་གི་སྟེང་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ 
སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དེ་མིག་ཆོས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བློས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དོན་གཅིག་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་ཆོས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་། མིག་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ 
གཉིས་པོ་དེ་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་དེ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 167 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


གང་ཞིག སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ཞལ་འཕངས་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གནོད་འཇོམས་ 
ལས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་རྣམ་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
གང་ཞིག བཙུན་པའི་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་བཞིན་བཤད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་སྡེས་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ན་དེ་དངངྩ་སེ་ནས་མཛད་ 
ཅེས་གྲགས་པ་གང་ཞིག ད་སེན་མཆེ་བའི་སྡེ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེས་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་འབྱེད་ཚུལ་ལ་འབྱེད་ཚུལ་དངོས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ 
བཤད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོའི་དེཁོན་ཉིད་སློབ་དཔོན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ།ཁ་ཅིག ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོའི་དགོངས་གཞི་དང་། བརྗོད་བ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་སྒྲས་ 
ཟིན་དང་། བརྗོད་བྱ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་བདག་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་བསམ་ནས་སྨྲས་པ་ནི། བརྟན་ཚོད་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྟོན་ 
པས་གང་ལ་བསམ་ནས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའི་དོན་དང་། སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་གཉིས་ཆེས་མི་མཐུན་པ་ 
དང་ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མྭ་གུབ་པར་ཐལ། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་རྟག་པ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ངག་དེ་ 
ལ་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ལས་ལྷག་པའི་བསམ་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་སྟོན་པས་རྟག་བརྟན་ཐེར་ 
ཟུག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དེའི་བརྗོད་བྱ་ལ་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ 
བརྗོད་བྱ་གཅིག སྒྲས་ཟིན་དང་ཆེས་མི་མཐུན་པས་གང་ལ་བསམ་ནས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་གྱི་བརྗོད་ 
བྱ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ 
མདོའི་བརྗོད་བྱ་དང་། མདོ་དེའི་བསམ་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་དེའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 168 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


དགོངས་གཞི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྟོངཉིད་དེ་མདོ་དེའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་གཞི་དེའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མདོ་དེ་དགོངས་གཞི་དང་བརྗོད་བྱ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། འདི་ཉིད་ལས། སྟོན་པས་གསུངས་པཞི་རེཤིག་སྒྲས་ཐིན་གྱི་དོན་དེ་ཡོད་པར་བསྟན་ནས་ཕྱིས་ནས་ 
གང་ལ་བསམ་ནས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ལ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་མཚུངས་ 
པ་འབྱེད་དགོས་པས། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བདག་རྟག་པ་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
བའི་ངག་དེས་རང་གི་གདུལ་བྱ་སྒྲས་ཐིན་གྱི་བདག་རྟག་པ་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ངེས་པ་བརྟན་ཕྱིར་དུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། སྙོན་པའི་སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རེས་ཤིག་སྒྲས་ཐིན་གྱི་དོན་སྙིང་པོ་ 
བདེན་གྲུབ་ལ་འཁྲིད་ནས། ཕྱིས་བསམ་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་དྲངས་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་སྨྲ་བ་དང་མི་མཚུངས་ཞེས་པའི་བཤད་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བསམ་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་ 
དྲངས་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་མདོ་དེའི་ 
བསམ་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་ཡི། བརྗོད་པ་ 
ལ་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་དེའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ 
ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས། བསམ་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་འཇུག་རིགས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་དེའི་བསམ་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་ལས། བསླུ་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་མ་ཡིན། །དོན་གྱི་དགོངས་པ་མེད་པའང་མིན། །གཞན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པས་བདེན། །ཕན་ 


པ་མེད་ཕྱིར་ཅིག་ཤོས་མིན། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་གཙོ་བོར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དེ་རང་གི་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་གདུལ་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 169 དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་སྨིན་པ་ལས་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་མདོ་དེའི་དགོངས་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མདོ་དེའི་ 
བསམ་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདི་ཉིད་ལས། སྒྲས་ཟིན་བརྗོད་བྱའི་དོན་མིན་ 
ཡང་སྨྲ་བ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ དོན་སྲེད་སྲིད་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡིན་པ་ལྟར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྲེད་སྲིད་སླང་བྱར་བྱེད་པ། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱས་ཤིང་། ། 
ཞེས་པའི་མདོ་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དུ་འཇོག་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་དེའི་དགོངས་ 
དོ་ིརོད་བ་ཡིནན། མདོ་དའ་ྗོདབ་མ་ཡནདགོསཔའིཕྱར།མདོདའིདགོངས་གཞི་ཡིན་ན། དེ་ 
མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་འདི་ཉིད་ལས། དེས་ན་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡང་ཡིན་ལ། གསུང་པ་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། གསུང་པ་པོའི་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིནཀྱང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དནདུབཞག་དགོས་པ་གཉིས་ཡོདདོ། །ཞེསཔའི་ལུང་དོན་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་གསུང་པ་པོའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པ་གཅིག་དང་། གསུངཔ་པོའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། རང་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡང་ཡིན། གསུང་པ་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད། འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ་ 
དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། གསུང་པ་པོའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། དེའི་སྒས་ཟིན་སྒྲཇི་བཞིན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་ན། དེའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། དེའི་དགོངས་གཞི་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
སྒྲས་ཟིན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ལ། དེའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྒྲས་ཟིན་དང་བརྗོད་བྱ་འགལ་བའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 170 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
སྒོནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞན་དབང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ 
ལོ་བར་པའི་བསྟན་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། འཁོར་ལོ་བརཔ་དེ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་སྟོན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ 
དོན་ཡིན་ན། ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་ཡིན་ན། ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་སྨྲས་ཐིན་གྱི་དོན་ཡིན་ན། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ་ དེའི་སྒྲས་ཟིན་དང་བརྗོད་བྱ་འགལ་བའི་སྒོནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རིགས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་གཞི་དང་བརྗོད་བྱ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་དྲང་ 
དོན་དུ་འགྲེལ། བར་པའི་སྒྲས་ཟིན་དང་བརྗོད་བྱ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རིགས་པར་ 
ཐལ། དང་པོའི་དགོངས་གཞི་དེའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན། བར་པའི་དགོངས་གཞི་དེའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱི། དངཔོ་གྲབ་སྟ།ཀུནགཞའི་སྟང་དབགཆགས་སྨིནཔལསཕྱ་འལདནསང་གིླ་སྱེད་དའི 
བརྗོད་བྱའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ས་བོན་དང་སྣང་བ་ལ་དགོངས་ནས་མིག་དང་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པའི་དོན་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དུ་མི་ 
རུང་ལ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་ 
འཁོར་ལོ་བར་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། གང་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་ནི་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུང་དོན་ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དང་པོས། ཕྱི་དོན་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ 
དགོངས་གཞི་མདོ་དེ་གང་ལ་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་བསྟན། ལུང་ཕྱི་མས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ཚུལ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བར་པ་གང་ལ་ཆེད་དུ་གསུང་པའི་བརྗོད་བྱར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 171 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པའི་དབང་གིས་དོན་སྣང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་མདོ་དེ་གང་ 
ལ་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་དེས་རང་གི་ཆེད་དུུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ལ་དགོངས་གཞི་དངོས་སྲ་མི་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་སྟོན་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལེ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ 
གསུམ་པོ་དེ་འཁོར་ལོ་བར་པ་གང་ལ་ཆེད་དུ་གསུང་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་ 
བར་པ་དེས་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་སྒྲས་ཟིན་དང་ 
བརྗོད་བྱ་འགལ་བའི་སྒོནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ཏེ། ཕྱི་དོན་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡིན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་མ་ཕྱེ་བར་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཡེ་མེད་པར་ 


འ¬2-¬༢- 


འཁོར་ལོ་བར་བའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པ་ 
ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་འཆད་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཕྱེ་བར་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཡེ་མེད་དུ་འདོད་པ་ཡུམ་གྱི་ 
མདོའི་དོན་ཡིན་པར་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལུང་དོན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གང་ལ་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་བརྗོད་བྱ་ 
ཡིན་པ་ལུང་དང་པོའི་དོན་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཡེ་མེད་པ་ཡུམ་ཀྱི་མདོ་གང་ལ་ཆེད་དུ་ 
གསུངས་པའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལུང་ཕྱི་མའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་དོན་སྟོན་པའི་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོས་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ 
དེས་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་མི་ཤེས་པ་ 
དང་། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་སྟེང་དུ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མ་ཕྱེ་བར་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ 
ཡེ་མེད་པ་ཡུམ་གྱི་མདོ་གང་ལ་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐལ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 172 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
ལས་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་མེད་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། དེ་ཁས་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། ཡུམ་གྱི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུམ་གྱི་མདོ་སྒྲཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཡུམ་གྱི་མདོ་གང་གི་ཆེད་ 
དུ་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱར་མི་རུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་གང་ལ་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་ཆེད་ 
དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་དོན་ཐ་མས་བཀྲལ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང་། ཀུན་ 
བཏགས་བདེན་པར་མེད་པ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་གཉིས་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་གཅིག་པར་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲཇི་བཞིན་པའི་དོན་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ 
གང་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱར་མི་འདོད་པས་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱནི་མདོ་དེའི་དོན་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་བཀྲལ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བཞེད་པས་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། དེས་ན་འདི་ལ་བརྗོད་བྱ་ཅིག་བསྟན་དགོས་ལ་སྒྲས་ཟིན་ 
ལས་གཞན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡང་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་ཟིན་གྱིས་དོན་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་ 
ཤིང་ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གང་ཐག་གི་བདག་ཡོད་པར་དངོས་སུ་སྙོན་པའི་མདོ་འདིའི་སྒྲས་ 
ཟིན་ལས་གཞན་པའི་བརྗོད་བྱ་མེད་ཅིང། མདོ་དེའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན་མདོ་དེའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་དོན་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན། དེའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལུང་དྲངས་མཚམས་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ 
པར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
དགོས་པས་ཚད་མའི་གནོད་པ་སྟོན་པའི་བརྗོད་བྱཅིག་ངོས་གཟུང་དགོས་ལ། སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 173 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


༡༧༩༨ 


གཞན་པ་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་སྟོན་མི་རུང་བས། སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པ་ 
ད་ལ་ཚདམའི་གནོདཔ་སྟོནདགོས་ཞེསཔའི་དོན་ཡནཔའི་ཕྱར། ལུངདའི་འཕྲོ་ཉདད།སྒྲ་ཇ་ཞིནཔའི་ 
དོན་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་། གཞན་དབང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་འཁོར་ལོ་བར་པ་གང་ལ་ཆེད་དུ་གསུངས་ 
པའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ཞིང་དགོངས་གཞི་གང་ལ་ཆེད་དུ་གསུང་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་བཅད་པར་བྱ་བ་དེ། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པའི་མདོ་དེའི་གང་ 
ལ་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྲིད་སྲེད་གཉིས་པོ་སྤང་བར་བྱ་བ་དེ་མདོ་དེ་གང་ལ་ཆེད་དུ་ 
གསུང་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱས་ 
ཤིང་། ཞེས་པ་ལྟར་སྒྲས་ཟིན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་སྨྲ་བ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དོན་སྲིད་སྲེད་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡིན་པ་ལྟར་འདི་ལ་བྱར་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། ཕྱི་དོན་སྙོན་པའི་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོའི་སྒྲ་ཟིན་གང་ལ་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན། དགོངས་དོན་གང་ལ་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་ 
བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་པའི་མདོ་དེའི་ 
དགོངས་དོན་གང་ལ་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་སྒྲས་ཟིན་གང་ལ་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་བརྗོད་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་ལྟར་ཕྱི་དོན་སྙོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་འདི་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་ 
བྱས་ཤིང་། ཞེས་པའི་མདོ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་མདོ་དེའི་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཁས་མི་ལེན་ 
དགོངས་དོན་ཁས་ལེན། ཕྱི་དོན་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་མདོ་དེའི་སྒྲས་ཟིན་ 
ྒྲཇ་བཞིན་ཁས་ལེནདགོངསདོན་ཁས་མི་ལེནཔའི་ཕྱར། དེང་ཐལ། སྙོན་པས་ཕྱི་ོནསྟོནཔའ་མདོ་དེ 
རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲས་ཟིནགྱི་དོན་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་དེ་འཛིན་དུ་གཞུག་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། གསུང་བ་པོས་འདིའི་གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་བརྟན་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་འཛིན་དུ་ 


༢༠ 


གཞུག་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དྲི་བ་ཞུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དེ་ཕྱི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 174 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་མདོ་ཐ་ 
དད་པ་གཉིས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་ཕྱི་དོན་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་གསུངས་ནས། དེའེ་འོག་ཏུ་དྲི་བ་ཞུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་དགོངས་གཞི་ནི་ཞེས་པ་ནས་ཕྱི་རོལ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱི་རོལ་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་། དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཆོས་རྣམས་ལ། ཞེས་པ་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་དྲང་དོན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་དྲི་བ་ཞུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཐལ་འགྱུར་པས་དྲི་བ་ཞུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོར་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་དེར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཕྱི་དོན་སྙོན་པའི་ 
མདོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་ཉིད་ལས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་དྲང་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་གཉིས་དངོས་བསྟན་གྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
དགོངས་པ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་ཐལ་ལོ། །དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དབང་ 
ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ། ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་བར་པའི་དངོས་བསྟན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དངས་བསྟན་ིནཔའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོརལོབརཔས་དེདངོསསུ་བསྟན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་ལོ་བར་པས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་མངོན་པའི་རྣམ་པས། ཞེས་པའི་ 
ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 175 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


རང་ལུགས་ལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འགྲེལ་ཚུལ། ཐ་མ་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོར་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ། བར་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་གཞི་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། བརྗོད་བྱ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
པའི་ཚེ་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་གཞི་ཡིན། རོད་བྱེད་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་གི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའི་ 
མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་མདོ་དྲང་ 
དོན་གི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དེལ་ཕ་དནཡོདཔར་སྟནཔའིའཁོརལོདངཔ་དངདོནདུ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར། དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ་ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྲུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ལས་མིག་ 
སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་གསུངས། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་སྨིན་པའི་དབང་ 
གིས་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་ 
བ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། ཉི་ཤུ་ 
པ་ལས། རང་གིས་བོན་གང་ལས་སུ། །རྣམ་རིག་སྣང་བ་གང་འབྱུང་བ། དདེ་དང་དེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། ། 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
སྙོན་པའི་སྟོད་དུ་མི་རུང་བ་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པས་འདུལ་དགོས་ཀྱི་ 
བྱེ་མདོ་གཉིས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེརན་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་རིགས་ 
རྒྱུན་ཕྱི་མ་བར་སྲིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རང་དབང་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
རྒྱང་ཕན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུང་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཤུ་པ་ལས། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་ 


༢. རོ 


མཆེད་ཡོད་པར་ནི། །དེས་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དགོས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །རྫུས་ཏེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 176 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེས་བས་ན་ 
ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲི་མ་བཀྲུ་བའི་ ཤི་བའི་འོག་ཏུ་བར་མ་དེའི་སྲིད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་སེམས་ཅད་གྱི་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པ་ལ་དགོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫུས་ཏེ་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྫུས་ཏེ་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཡོད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ཟེར་ན། དྲེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རང་དབང་དུ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ 
པི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཕྱི་རལགྱིདོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མཛེས་པར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་རང་ངོས་ནས་མཛེས་པའི་རྣམ་པ་ 
གཏོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཛེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མི་མཛེས་པར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་རང་ངོས་ནས་མི་མཛེས་པའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པར་ 


ཐལ། རང་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་རང་ངོས་ནས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མི་མཛེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་རིགས་ཏེ། མཛེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ངེས་པའི་བདག་ཉིད་རངངོ་བོས། །མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ལས་སྐྱེས་ཤིང་གཟུགས་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་དེ། གཟུགས་གཟུང་དོན་ 
བྱས་ནས་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ལྟར་ན་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱི་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་བར་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར དེ་ལས་ 
སྐྱེས་པར་ཐལ། དེས་དྲངས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་འདྲ་བར་ཐལ། དེ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 177 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལྟར་ 
ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་ནས་གཟུང་བར་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱོད་དང་ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་དུས་མཉམ་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ 
ཁྱོད་དམིགས་པའི་ཚེ། ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ཀྱང་ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །སྔོ་དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིརའིནི་སམས་ཅམ་ཁན་ཡནགྱིཕ་རོགིོནན་ེད་དོ། །ཞེས་གསུབསཔའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ 
མཆོག་གི་འཐད་ལྡན་ལས། ལྷན་ཅིག་པ་ནི་དུས་གཅིག་པའོ་དམིགས་པ་ནི་རྟོགས་པའོ་ངེས་པ་ནི་ཁྱབ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཁོན་རེ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ 
གཟུང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། .ཚུལ་མཐོང་ 
་ུདཀྱ་སོནའཛིནདབངམངོན་གྱི་ད་མཐག་རན་གི་ྟ་གི་ྔོནའཛིན་དབངམངན་སྔནཔའི་ྣམལྡནད་ 
གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡང་ཡིན། དེའིནུས་པ་འཇོག་པའི་ 
དམིགས་རྐྱེན་ཡང་ཡིན། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་དུ་དུས་མཉམ་དུ་ྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དེ་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་དེའི་ 
དམིགས་རྐྱན་བཏགས་པ་་ཡནཔའི་ཕྱརཏ། སློབ་དཔོནཕྱོགས་གླང་གིས་དམིགས་བརྟག་ལས། ནུས་པ་ 
འཇོག་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཡིན། །གཅིག་ཆའང་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་ན་རྐྱེན། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། དྲི་ 
བ་ཞུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 178 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


དེའི་དགོངས་གཞི་གང་ཞིག བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་དེའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མདོ་གཉིས་པོ་དེས་དྲི་བ་ཞུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་གཞི་གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་ས་བོན་གང་ 
ལས་སུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིསཕིདོནསོཔའི་འཁརལ་དངཔའ་དགངསགཞ་སོན་ཚུལགྱིརིགས་འགྲས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཝྲ་མོ་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
པ་གཉིས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མདོ་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྒྲ་རྗེ་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འདི་ཉིད་ལས། ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་གཉིས་ལ་མ་ཕྱེ་བར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་དྲང་དོན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་། འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིདགསུམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ཚུལ་གསུམ་པོ་དེའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མདོ་ལས་དེའི་དགོངས་གཞི་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཞེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་སྨྲ་བ་ཐལ་རང་གཉིས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། གཞན་ 
དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་ 
དབང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མདོ་ལས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་པ་སྒྲས་ 
ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་རིགས་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་གྱུར་པའི་རིགས་པས་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར། གནོད་ཚུལ་ནི། གཟུགས་སོགས་གཞན་དབང་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 


ཀུན་མཁྱན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 179 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
འགག་པ་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་མདོ་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཁོ་ནར།ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་སོགས་གཞན་དབང་འབྲས་བུ་སྐྱེདནུས་ཀྱི་རྫས་སུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་བཏགས་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་རྟོག་མེད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དབང་འབྲས་བུ་སྐྱེདནུས་ཀྱི་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་བཏགས་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོངས་གྲུབ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་ཐལ། སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་ལ་ 
སྐུར་པ་བཏབ་པ་གང་ཞིག དེ་མེདན་དེའི་སྟེང་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་མེད། དེའི་གནས་ལུགས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་མེད་དགོས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེས་དགོངས་ 
ཏེ་བཤད་པ་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པ་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ནི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། དེས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང་། ཀུན་བཏགས་ 
བདེན་མེད་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་དུ་ཚད་མས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། གཟུགས་སོགས་གཞན་དབང་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྐྱེ་བ་མེད་འགག་པ་མེད་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་སོགས་འདུས་བྱས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེ་འགག་ 
ཡོད་ན། རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་སོགས་གཞན་དབང་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཉིད་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པར་གསུངས་པ་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤང་གཉེན་ལ་བླང་དོར་དང་། དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 180 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྒྲས་ཐིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཉིད་ 
ལ་ནང་འགལ་བའི་སྐྱོན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཇུག་པ་དེ་དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དགོངས་པ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། དེ་ལྟ་བསན་ཚིག་དེ་རྣམསནི་སྒྲཇི་བཞིན་པའི་དོན་དུ་ 
ངེས་པར་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །འོ་ན། ཅི་ཞེ་ན། དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དངོས་སུ་ 
བསྟན། ཕུང་སོགས་ཀྱི་སོགས།ཁོང་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་སྤྱི་མཚན་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བཏོན་ནས་དྲི་བ་ཞུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་པ་སྟེ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། དང་པོར་ཝ་ར་ཌ་སིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསུངས་ 
ཤིང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཉུང་ཤས་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་མ་བཀག་ཅིང་ 
བདེན་པར་ཡོད་པ་མང་དུ་གསུངས་པའི་སྐོར་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དང་པོར་ཝ་ར་ཌ་ 
སིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསུངས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་དྲི་བ་ཞུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། ལུང་དེས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དྲི་བ་ཞུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་པའམ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་དྲི་བ་ཞུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་ཚིག་ཡོད་པར་གང་རུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་འཕེན་པ་ 
ཁ་ཅིག འདུས་མ་བྱས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དྲི་བ་ཞུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཉུང་ཤས་གཅིག་མ་གཏོགས་ 
པ་ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་འཆད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲི་བ་ཞུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོས་རང་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཆོས་ཁམས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 181 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


ཕྱིར། འདོད་ན། ཁམས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 


ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་དྲི་བ་ཞུས་ 
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པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དེས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀུན་བཏགས་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉུང་ཤས་གཅིག་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་མ་བསྟན། ཆོས་གཞན་རྣམས་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་དེས་དྲི་བ་ཞུས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དེས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དགག་བྱཉུང་ཤས་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
བྱས་པའི་བདེན་གྲུབ་དེ་བཀག་པ་མ་གཏོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲི་བ་ཞུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཕུང་སོགས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ 
ཐདནགབཀླག རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་བདེན་གྲུབ་མ་བཀག་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འདི་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ལ་རང་མཚན་བཀག་ནས། ཕུང་པོ་ལ་ཤས་ཆེར་མ་བཀག་པ་ 
དང་ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་མདོ་རང་ཉིད་ལས་ངེས་དོན་དུ་གྲུབ་པ། གཞན་ལས་ངེས་ 
དོན་དུ་གྲུབ་པ། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ངེས་དོན་དུ་གྲུབ་པ་གསུམ་ལས། དགོངས་འགྲེལ་དང་ལང་ 
གཞེགས་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ལས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང་ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་ 
ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ལས་ལེགས་པར་ 
མ་ཕྱེ་བར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ། ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ 
བརྒྱད་སྟོང་པའི་དགོངས་པར་བཀྲལ་ནས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཁྲི་གསུམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་དང་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་ཀས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ཉི་ཁྲིའི་དགོངས་པར་བཀྲལ་ནས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས། གང་གིས་དོན་ངེས་ཞེ་ན་མདོ་དེ་ཉིད་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ 


¬ 


དང་གཉིས་ཀའི་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ན་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དང་མདོ་སྡེ་དགོངས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 182 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
འགྲེལ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་གཉིས་ཀས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་ 
གྲུབ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པར་བཀྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འདི་ཉིད་ལས། དེའི་ 
ལྟར་ན་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་མཚན་ཉིད་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བཤད་པ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། འཆད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཐལ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཉི་ཁྲི་དྲང་ 
དོན་གྱི་མདོར་བཀྲལ་བར་བཞེད། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་ཉི་ཁྲི་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་མི་འགྲེལ་པར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་སྔ་ཕྱིའི་འགལ་བ་བསྟན་པར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དགོངས་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
དགོངས་འགྲེལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ཡུམ་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འགྲེལ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་སོགས་ 
ཡུམ་གྱི་མདོའི་དགོངས་པར་སྟོན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། ཡུམ་གྱི་ 
མདོ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་ཉིད་ལས། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ན་དེ་ལྟར་ 
འཐད་ཀྱང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ཇོ་བོ་ཉིད་མེདཔ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་གཞན་གྱིས་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲུབས་ཤིང་། ཡུམ་གྱི་མདོ་ཉིད་ལནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་སྔ་ 
ཕྱིའི་འགལ་བ་བསྟན་གྱི། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་མ་བསྒྲུབས་པས་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་འཆད་ཚུལ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འཆད་ཚུལ་གཉིས་འབྱེད་དཀའ་ 
བར་ཡོད་ཅིང་། དགོངས་འགྲེལ་དུ་རྣམ་རིག་པས་བཤད་པ་ལྟར་བཤད་དུ་མི་རུང་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་སྟོང་དང་། དྲི་མ་རྣམས་གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དོན་དུ་བཀྲལ་པ་རྣམས་དབུ་མའི་སྐབས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་མདོན་ ཀྲུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་བློ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 183 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


དྲུ་བོ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
ཚུལ། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། ཐལ་འགྱུར་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་འཆད་པ་ན། གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཡིནཏེ།མིང་རྒྱུམཚནརྣམཏོགཡེཤེསདེ་བཞིན་ཉིད་ལྔ་པ་གང་གི་ཡང་ཁོངསསུམིགཏོགས་པ་ཡིནཔའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མིང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
རྒྱུ་མཚན་ཀུན་བཏགས་འདོགས་གཞི་གཞན་དབང་། རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགསགཉིསཔ་དེབཞིནཉིད་མ་ཡིནཏེ། རྟོགཔས་བཏགས་ཙམ་ཡིནཔའི་ཕྱར། ཤེས་རབ་སྒྲན 
མེར་ཀུན་བཏགས་མིང་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྔ་པོ་ 
གང་གི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཁོན་རེ། མིང་ 
འདུས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབུས་མཐའི་རྩ་འགྲེལ་ལས། མིང་འདུས་མ་བྱས་སུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། །མིང་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
འདུ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། དེལ་རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེད 
པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་དབང་དུ་འདུ། མིང་ནི་ཀུན་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མིང་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་དོན་མེད་པས་ 
མིང་ནི་ཀུན་བཏགས་པར་བསྡུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ལུང་དེས་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་ 
གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དངོས་པོར་མེད་པ་བརྗོད་བྱ་བརྗོད་པའི་ཆ་དངོས་མེད་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ལྔར་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེརན་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 184 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྲོད། 
ཆོས་ལྔའི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ནས་ཀུན་བཏགས་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ལྔར་མི་གཏོགས་པ་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་ 
བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་གོ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏགས་དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
ལས། དེས་ན་ཆོས་ལྔར་མི་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཀང་། དེར་ 
མི་གཏོགས་པ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ 
སྐད་སྨྲ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མདོའི་སྐབས་སུ་ཀུན་བཏགས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་འཆད་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ་། འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་རྟོག་དང་། བཏགས་དོན་གྱི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེས་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པར་བཤདཔ་དེ་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའི་དོན་དུ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡིད་ལ་བརྗོད་པའི་རྟོག་པ་དང་ཚིག་གི་བརྗོད་པའི་མིང་གཉིས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འཆད་པར། ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མེར། དེ་ལ་འདིར་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་དང་། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྭ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་ 
རེ འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་རྟོག་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


ན། གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་ 
དབང་གི་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་ཐལ། དེ་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར།ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག དེ་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་གཞན་ 
དབང་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་བཞེད་དེ། དེ་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སྐུར་ 


ཀུན་མྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 185 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


འདེབས་སུ་འགྱུར་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར། དངོས་པོ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་དང་། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ཁཅིག་ 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱིས་པ་བརྡ་སྦྱོར་ལ་མཁས་མི་མཁས་གང་ཡང་རུང་བས་མིང་རྟོག་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མིང་རྟོག་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་རང་མཚན་གྱི་མ་གྲུབ་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། འདི་ཉིད་ལས། ཅི་སྟེ་གང་ཡང་རུང་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཀུན་བཏགས་པ་དེ་ 
མེད་དེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་གྱི་བློ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན་ནི། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ན་ 
རེ དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་མིང་རྟོག་གིས་ཀུན་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་དེ་རང་ 
མཚན་གྱིས་མེད་པ་མ་ཡིན། ཚོར་བ་ལ་གཟུགས་སུ་བཏགས་དོན་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཚོར་བ་གཟུགས་སུ་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། གཟུགས་རུང་གཟུགས་སུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་། སྦྲུལ་འཁྱིལ་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐག་ཁྲ་ 
རང་ངོས་ནས་སྦྲུལ་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང། སྦྲུལ་འཁྱིལ་པ་རང་ངོས་ནས་སྤྲུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྦྲུལ་འཁྱིལ་བའི་སྟེང་དུ་སྦྲུལ་ཐ་སྙད་དུ་མ་གྲུབ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཀུན་བཏགས་པ་མེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྷ་ནམ་པ་འདྲ་བས་བློ་གྲོས་འཁྲུལ་པར་ཀུན་བཏགས་པའི་ 
དོན་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་སྦྲུལ་འཁྱིལ་པ་ལ་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འཆད་ཚུལ་དེ་འཐད་དེ། འདིར་ཡོད་མེད་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་མེད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ 
རུང་ལ་གཟུགས་ཞེས་བཏགས་དོན་དབུ་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་ 
ཡོད་མེད་ཙམ་ལ་རྩོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་ལ་སྐྱོན་གཉིས་ 
པོ་དེ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐག་ཁླ་ལ་སྦྲུལ་དུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 186 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་ཞེས་བཏགས་ 
པའི་བཏགས་དོན་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་འཆད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་དབུ་མ་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པར་གང་ཞིག ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ 
ཤེས་པ་ལ་དབུ་མ་པའི་རིགས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དོན་དམ་པར་དངོས་སེལ་ན་དབུ་ 
མ་པའི་རྗེས་སུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། དེས་ན་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་འདོད་པས་ནི་དབུ་མ་པའི་རིགས་པ་འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་གནས། ཞེས་པའི་རང་མཚན་གྱིས་མི་གནས་ 
པ་དང་། མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ངེས་པ་ལ་དབུ་ 


མ་པའི་རིགས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པར་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་མ་འགག་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
ཆོས་ཉིད་རྣམས་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཅད་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དབུ་མ་པའི་རིགས་པ་མི་འདྲ་ 
བ་ཅིག་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལྡོག་པས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་དབུ་མ་པའི་རིགས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ལྟོས་པའི་རིགས་པ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
རིགས་པ། འཐད་པས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ 
གསུམ་གྱི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་པར་རྟོགས་པའི་རིག་པ་དེ་ལྟོས་ 
པའི་རིགས་པ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་རིགས་པ། རྟེནའབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་མླུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ལྟ་བུ་འཐད་པས་སྒྲུབ་པའི་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 187 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


རིགས་པ། མེ་གྱེན་དུ་འབར་བ་དང་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་དག་ལྟ་ 
བ་འབྲས་ལྡན་དང་། །ཚད་མའི་རྣམ་འབྱེད་བསམ་མི་ཁྱབ། །རིགས་པ་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ལྟོ་ལཱིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་ལྟོ་ལྡིར་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་དབུ་མ་པའི་རིགས་པ་མི་དགོས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ 
དང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་ལྟོ་ལྡིར་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་མི་གནས་པ་དེ་དབུ་ 
སེམས་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་པ་ལུང་ཕྱི་མའི་དོན་ཡིན་གསུངས། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ལྟོ་ཝཱིར་བ་དེ་ 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འགོག་པ་ལ་དབུ་མ་པའི་རིགས་པ་ལ་ 
ལྟོས་མི་དགོས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་པས་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་པས་ 
འགོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིང་གིས་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་འགོག་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ 
འགོག་པ་ལ་དབུ་མ་པའི་རིགས་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཏེ། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་པས་འགོག་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་པས་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ཉིད་མེད་ 
པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་ཕྲ་མོ་དེར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་དབུ་མ་པའི་རིགས་པ་ 
ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་པས་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་པས་འགོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་དབུ་མ་པའི་རིགས་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ 


སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་པས་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 188 དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད། 


བདེན་པར་གྲུབ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་པས་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་དང་ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མེད་པ་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། གཞན་དབང་བདེན་པར་མེདཔ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་དབུ་མ་པའི་རིགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་སེམས་ཙམ་གྱི་རིགས་པས་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དབང་བདེན་ 
མེད་དུ་ཡོད་པ་དེས་འགོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་བདེན་མེད་ལ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་དོན་དམ་པ་ 
སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དབུ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་གྲུབ་པ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་རིགས་པས་འགོག་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་རིགས་པས་འགོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་རྒྱང་ཕན་གྱིས་འགོག་ནུས་ 
པར་ཐལ། དེ་དེས་རིགས་པས་འགོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་འདིའི་དོན་འཆད་ཚུལ་ལ། འཕྲོས་ལེན་ 
ཚུལ་དང་། ལུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ནི་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་ཞེས་པས་ 
གཟུགས་སོགས་མིང་དང་བརྡས་དོན་དམ་པར་བཏགས་ཙམ་དུ་ངེས་པ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་ 
ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཁོན་རེ། གཟུགས་སོགས་མིང་བརྡ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་ 
པ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིང་དང་ 
བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་བརྡས་བདེན་ 
གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་བསྟན་གྱི། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ 
བརྡ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་དབུ་མ་པའི་རིགས་པ་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་གཏན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་དབུ་མ་པའི་རིགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་དམ་པར་ 
མ་གྲུབ་ན་དབུ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ཐ་སྙད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལྟོ་ཝཱིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་འཆད་པར། དེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 189 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
ཡང་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་དབུ་ 
མའི་རིགས་པ་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། མ་གྲུབ་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་བློའི་ཡུལ་དུ་འཆར་པ་ 
ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་བརྡ་མི་ཤེས་ 
པར་ལྟོ་ལྡིར་བ་ཚད་མས་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པའི་བརྡ་སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་ 
ལྐུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་དོན་ལྟོ་ལྡིར་བ་ཤེས་ཤིང་རང་གཞན་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་སྦྱོར་མི་ཤེས་པའི་བ་ 
ལང་སོགས་ཀྱི་དྲི་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་རང་གཞན་གྱི་བུའི་ཁྱད་པར་ཤེས་ནུས་པ་ཅིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡོད་པར་རྟོག་གེ་འབར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། རྟོག་གེ་འབར་བ་ 


ལས། ལྐུགས་པ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་བརྡ་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཤེས་ 


ཤིང་། བ་ལང་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དྲི་དང་གཟུགས་ལ་སེོགས་པ་ལས་རང་གཞན་གྱི་བུ་ཤེས་ནུས་ 
པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྟོ་ཝྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ལྟོ་ལྡིར་བའི་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་གནས་པ་དང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པ་དེ་ལྟོ་ལྡིར་བའི་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོན་ཉིད་དུ་མི་གནས་པར། དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་འདྲ་བར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། མིང་གིས་བརྡས་བཞག་པ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་པ་དང་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་བར་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱུད་པས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དེ།ས་མི་ལེན་པར་ཐལ། གཞུང་དོན་བཤད་ཚུལ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་སྟེ། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་གསུངས། གཞན་ 
ཡང་། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མགྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ 
བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཏགས་པ་དང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འགྲེལ་པ་ལས། གཟུགས་ནས་ 


སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་ནོ། །ནེས་གསུངས་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 190 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལུང་དྲངས་མཚམས་ལ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ 
ནས་བདེན་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཉིད་མིང་གིས་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་བརྗོད་ཙམ་ཡིན་པ་དེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་སྟེ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་སོགས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བརྗོད་ཙམ་དུ་ཟད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་རྟོགས་ 
པས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དོན་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་དེནི་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། དེའི་ཚེ་ཀུན་བཏགས་ལ་མཚན་ཉིད་ 
མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཀུན་བཏགས་ནི་ཞེན་ཡུལ་དེ་དོན་དམ་པར་ཀུན་བཏགས་པ་དེ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་མིང་ 
དང་བརྡས་བཞག་པར་གསུངས་པ་ནི་སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་། ཆོས་རྣམས་མིང་གིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བརྗོད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
མིང་ཙམ་སྟེ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་དང་པོ་ནས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པར། གཟུགས་ནི་གློ་བུར་དུ་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །ཞེས་པནས། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཚོར་བ་ནི་གློ་བུར་དུ་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་རིགས་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁྱབ་ 
སྟེ། གཟུགས་དང་པོ་ནས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའི་དོན་དང་། ཕྱིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་དེ། མིང་གིས་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། དང་པོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའོ། །སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་། བུང་ཆུབ་བླ་མའི་དྲིས་ལན་དུ། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཞེད་པས། དེའི་ལུགས་གྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལ་ཡང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་ཚང་བར་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ 


རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པའི་གཟུགས་བདེན་སྟོང་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 191 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། བློ་ལ་ 
སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་མེད་ཀྱང་། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་སྡོད་ 
ལུགས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ལུགས་འདི་ལ་མི་འགལ་བས། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་ 


གྲུབ་པར་ཐལ། བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡང་ཡིན། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཅིག་ཡོད་པར་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་འདི་ལ་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ་། གཟུགས་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན། མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལུང་དོན་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པས་གཟུགས་རྟོག་ 
པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་ 
པའི་དཔྱད་མཐའ་རྙེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མིང་གིས་ 
བཏགས་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པའི་དཔྱད་མཐར་རྙེད་པ་དེ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
ཕྲ་མོར་ཁས་མི་ལེན། གཟུགས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ 
ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པཅིག་བྱུང་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱཝྲ་མོརཁས་ལེན་པའི་ 
ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
དཔྱད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔྱད་པར་མི་འགྲོ། གཟུགས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
དཔྱད་པར་འགྲོ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་ལས། དེ་འདྲའི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་རང་གི་ངོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་མེད་སོགས་དཔྱད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པར་འགྲོ་བར་འདོད་ཀྱི། སྔར་བཤད་པའི་དཔྱོད་ལུགས་དེ་ཙམ་ནི་མི་འདོད་པས་ཐ་སྙད་དུ་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང་། 192 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ལུང་ 
དྲངས་མཚམས་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། བློ་གནོད་མེད་ལ་བརྡར་བྱས་ནས་ཆོས་རྣམས་བློ་གནོད་ 
མེད་ཀྱི་བརྡ་དེའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོན་རེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་པའི་གཞུང་འདིས་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་ 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་འདེས་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་མ་བཤད། ཀུན་བཏགས་དེའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་དེར་མ་གྲུབ་པ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་ལ་ཡང་། གཞུང་འདིས་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མ་བཤད་པར་ 
ཐལ། གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་འདིས་གཞན་ 
དབང་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
དོན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་ཕན་བདེའི་དྲི་བསུང་ཅན། །བཤད་སྒྲུབ་འདབ་རྒྱས་རྣམ་གྲོལ་ 
སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། །འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་ཕྱིར་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་། །ཆོས་སྡེ་ཆེ་ནས་ཆོས་སྦྱིན་ཆར་འདི་ 
སྤེལ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 193 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་ 
འབབས་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་ 
རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་འཛམ་ 
གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ 
ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་ 
བསྒྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


༈ སྭ་སྙི། འཛམ་བུ་ཀྲིག་ཀུས་མཚན་པའི་གླིང་གི་རྩེར། །སྙན་པ་ཀུན་ཁྱབ་གངས་ལྗོངས་ཡུལ་ 
དབུས་ཀྱི། །འབྲས་སྤུངས་ཆོས་སྡེའི་སྒོ་མང་གུང་རུ་ཞེས། །བསྔགས་འོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁང་ཚན་ 
དུ། །མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་སྟག་ལེབ་ནས་བཟུང་སྟེ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་སླར་ཡང་བྱོན་སྙམ་ 
པའི། །གྲགས་པ་དོན་ལྡན་སྐྱེས་མཆོག་རིམ་བྱུང་བ། །ཁ་འབབ་ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་རྒྱུན་དང་མཚུངས། །དེ་ 
ལས་ཚེ་སྔོན་སྦྱང་ཡོན་འབྲས་སྨིན་པ། །ཀུན་མཁྱེན་མཚན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཉིད། །ཆོས་བཞིན་ 
འཛུམ་པའི་ལེགས་བཤད་གང་གྭ་མ། །བློ་གསལ་སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཆེ། །གསུང་ངག་དེ་ཡང་ 
ཆུ་ལྷར་ཕྱོགས་པ་ན། །ཁང་ཚན་གཞུང་ནས་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ། །འཐོར་བ་ཕྱོགས་བསྡུས་པར་གྱི་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། །སླར་ཡང་དབང་ཕྱོགས་ས་འཛིན་རྩེ་མོར་དྲངས། །ཟླ་འོད་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་པའི་གངས་ 


ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་འབྱུང་གསུང། 194 དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
རི་ལྟར། །རབ་དཀར་དགེ་དེས་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་མཚན་ཅན་ 
དང་། །གུང་རུའི་འདུས་ཚོགས་པད་ཚལ་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་། །བཤད་སྒྲུབ་གར་གྱིས་རྩེན་པའི་རྐང་དྲུག་ 
ཚོགས། །ལུང་རྟོགས་སྦྲང་རྩིར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གུང་རུ་ཁང་ཚན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
འབྱུང་གི་གསུང་རྒྱུན་འཐོར་བསྡུས་གྱིས་གསུང་འབུམ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་སྐབས། པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཞིག་བྲིས་ཞེས་བསྐུལ་ 
བ་ལྟར་འབྲས་སྤུངས་མཁན་ཁྲི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་པས་སྨྲས་པའོ།། 
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༈ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྲུང་བ་དང་། _ ། 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བགྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརྨན། ། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྐྲུན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། ། 
སརྦ་མངྒ་ལ། ། 


ཨིཾ་ན་མ་ ཨམིཏྭབྷཡ། 


༈ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
བཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒྱུར་བྱེད་མི་ཆོག 
སྤར་སྐྲུན་བྱེད་ཡུལ་ཐཱའི་ཝན། 
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།དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་རྣམ་བཞག་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་ 
བཞག བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མཁས་པའི་མགྲུལ་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་མཁས་པའི་ དབང་ཆ ཆོས་ ཀྱི་འབྱུང་གནས་ ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ 

མཐོང་བས་དོན་ལྡན་། བཞུགས་སོ།། 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསུང་། 
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དཔེ་དེབ་འདི་རིན་མེད་ངང་ཆོས་སྦྱིན་བྱས་པ་ལས། ཚོང་འགྲེམས་བྱེད་མི་ཆོག 


